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Os cuidados paliativos podem ser definidos como os cuidados prestados aos
pacientes que ndo respondem aos tratamentos curativos. A abordagem paliativa ao
paciente terminal é focada na qualidade de vida do paciente e de seus familiares,
proporcionando alivio da dor e dos sintomas, além de conforto psicossocial e
espiritual. Neste contexto, a enfermagem € a esséncia destes cuidados, devendo
propiciar comodidade, alivio do sofrimento, suporte, e preparo para 0 processo de
morrer com dignidade. O cotidiano do cuidar em enfermagem é composto por duas
dimensbes: o saber, e a praxis, que diz respeito ao processo de cuidar em
enfermagem. Sendo assim, é necessaria a atuacao de enfermeiros na producao do
conhecimento cientifico, pois a abordagem em cuidados paliativos é uma das areas
de atuacdo dos profissionais de enfermagem, sobretudo na Oncologia. Trata-se de
um projeto em andamento referente ao programa de Iniciacdo Cientifica da Escola
de Saude do Centro Universitario Autbnomo do Brasil, 0 qual esta passando pela
discussdo dos resultados emergidos na busca bibliografica. Tem como objetivo
identificar os saberes internacionais de enfermagem em cuidados paliativos, bem
como suas principais caracteristicas. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada com 0s seguintes descritores: “palliative care”, “medical oncology”
e “oncology nursing”. A pesquisa foi realizada na base de dados do Portal de
Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Os critérios de inclusdo foram: publicacdes de artigos disponiveis na
integra, no periodo de janeiro de 2010 a abril de 2015, somente no idioma inglés,
publicado por enfermeiros, e com tema relacionado ao propésito da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: artigos ndo acessiveis na integra, fora do periodo
determinado, artigos que abordaram outra tematica, artigos com auséncia de um
enfermeiro na autoria, outros idiomas, artigos nacionais, editoriais dissertacoes,
teses, cartilhas e livros. Previamente foram selecionados 394 estudos, e apés a
aplicacado dos critérios de exclusdo restaram 91 trabalhos incluidos para os fins
desta pesquisa. Os artigos selecionados foram divididos em 5 categorias:
assisténcia ao paciente, qualidade de vida e tecnologias para o cuidar; percepcoes e
perspectiva da familia, paciente e equipe de saude; avaliagdo dos servicos;
espiritualidade; e relacionamento profissional-paciente, as quais resultardo em
discussoes e reflexdes sobre o conhecimento cientifico referente a tematica.
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