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Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) pode ser definido como uma sindrome enddcrina de etiologia
maultipla, decorrente da falta de insulina e/ou incapacidade da insulina de captar a glicose
sanguinea. As complicagdes do DM podem ser agudas ou crénicas. Entre as complicacdes
agudas estdo a hiperglicemia e a hipoglicemia. O maior desafio para o controle da sindrome é
manter a glicemia dentro de parametros adequados que em jejum é de 70 a 99 mg/dL e duas
horas ap6s se alimentar é de 70 a 140 mg/dL. Para tanto, é essencial uma reorganizacdo de
habitos alimentares para o controle do DM. No curso de Enfermagem do Centro Universitario
Auténomo do Brasil-UniBrasil, temos a oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais na
comunidade. A apresentacdo do projeto € um metodo utilizado no processo de ensino-
aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado Il do 8° periodo do curso. Para esse projeto
tem-se como objetivo orientar usuarios diabéticos insulinodependentes de uma Unidade de
Estratégia de Salde da Familia quanto a alimentacdo saudavel, para auxiliar o controle
glicémico. Durante o estagio, entre os dias 08 de agosto e 15 de setembro de 2016, observou-se
durante o atendimento da equipe de enfermagem que os usuérios insulodependentes
apresentavam niveis glicémicos acima dos parametros normais. Assim, identificou-se a
necessidade de realizar uma atividade educativa em grupo com estes usuarios, para proporcionar
orientacdes sobre uma alimentacdo adequada, a fim de esclarecer dividas quando aos alimentos
gue sdo de facil acesso e que estes usuarios insulinodependentes podem ingerir, além de
esclarecer sobre os alimentos que podem atuar no aumento da glicemia e prejudicar sua salde.
O método 6W-3H tem sido utilizado para o planejamento e desenvolvimento do projeto. Trata-
se de uma educacdo em salde em uma unidade de salde estratégia da familia, que sera realizada
no dia 20 de outubro de 2016 por meio de uma dindmica em grupo com 21 diabéticos
insulinodependentes, utilizando-se figuras de alimentos como recurso didatico e orientagdes
verbais ap0s a aplicacio da dindmica. E esperado que os usuarios esclarecam as ddvidas acerca
da alimentagdo como subsidio de controle glicémico. Disseminar a proposta e induzir a equipe
de satde da unidade para que a iniciativa continue. N&o ha outras consideragdes até 0 momento,
pois 0 projeto ainda esta em andamento de acordo com o cronograma de estagio. Os demais
resultados serdo apresentados posteriormente.
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