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Resumo

Séo reconhecidos os beneficios da pratica de atividade fisica sobre o ciclo vital, sem consenso quanto a
gestacdo. Durante o periodo gestacional a mulher sofre diversas alteracGes fisiol6gicas e
funcionais, conforme o decorrer da gestacdo passam a sofrer um comum desconforto
gestacional. Este estudo teve como objetivo comparar de forma clara os beneficios que o
exercicio fisico tras para a vida da gestante ativa durante aproximadamente 40 semanas, com a
finalidade de incentivar a essa populagdo e profissionais da area de salde uma préatica de
exercicios fisicos desde que estruturados e orientados. Este trabalho se da por um levantamento
de material bibliografico composto por livros, artigos cientificos e pesquisa de campo. Sendo
assim, a importéncia da atividade fisica durante o periodo da gestacdo da mulher € algo a ser
considerado. Para iniciar tal pratica faz-se necessario ter uma liberagcdo médica informando que
a gestante esta fora de condicGes de risco no qual o exercicio pode interferir diretamente, ja que
com esta populagio é aconselhado ter um cuidado maior. E essencial que o profissional informe
todas as vantagens e desvantagens que esta pratica ira trazer para a salde e bem estar da mulher.
Segundo (Holetein e Hanlon, 1999), o exercicio fisico ajuda a reduzir o inchaco, a melhorar a
circulagdo sanguinea, amplia o equilibrio muscular, alivia os desconfortos intestinais, diminui as
caimbras, fortalece a facilita na recuperagdo pos-parto. . Pesquisa em andamento, ainda ndo
apresentando resultados conclusivos.
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