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Resumo

Este manuscrito aborda aspectos tedricos voltados a psicoterapia comportamental infantil, com
0 objetivo de relatar maneiras de trabalho com este puablico nesta abordagem. A psicoterapia
comportamental infantil é considerada uma atividade clinica que visa a modificacdo e a
ampliagdo do repertério comportamental infantil, ndo apenas no ambiente terapéutico, mas
generalizada para o ambiente natural da crianga. O comportamento é utilizado como unidade
bésica de analise, assim como as contingéncias ambientais das quais ele é funcdo. Esta atividade
consiste na aplicacdo de principios da filosofia do behaviorismo radical ao contexto clinico para
a promogdo da salde através de intervencdo com criangas e da proposi¢do e aplicacdo de
técnicas especificas, como principios da aprendizagem, modelagem, modelagéo, reforgcamento
diferencial, entre outros. Como estratégias terapéuticas, sdo realizadas, por exemplo, a
observacéo direta e indireta, adequagdo da linguagem e estreitamento da relacdo entre cliente e
terapeuta como vetores de mudangas comportamentais. A anélise funcional, pode ser uma
ferramenta a ser utilizada neste contexto para a compreensdo de relacBes causais, avaliacdo e
modificacdo de comportamentos considerados clinicamente relevantes. Assim sendo, é
importante a reflexdo de modelos e técnicas que visem a promogcdo da salde
biopsicosocioambiental de criancas, uma vez que modificacGes nesta etapa do desenvolvimento
terdo consequéncias posteriores em suas vidas.
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