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O ciclismo e o transito urbano no
ambito escolar: Uma difusao de
conhecimento professor x aluno
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Resumo

Pedalar é atualmente uma das praticas mais efetivas no mundo todo, com varias opgdes de
terrenos e planicies, mas realizado na sua maioria em estradas urbanas onde as bicicletas
comparadas com o0s veiculos automotivos, se tornam totalmente indefesas. O ciclismo
diferentemente de outros esportes, quando abordado num contexto escolar ainda pode existir um
vazio de informagOes. Diante dessa situacdo esse estudo tem como objetivo mostrar o
envolvimento da Educacdo Fisica com todo o processo que engloba a bicicleta e o transito, a
importante funcdo que exerce o professor na sala de aula onde o principal objetivo é transformar
seus alunos em cidadaos e preparé-los para os desafios da vida. As discussdes e respostas desse
artigo serdo buscadas em todo os contextos que envolvem as partes, ciclismo, transito urbano e
escola, tanto no passado quanto nos estudos recentes. Usando a literatura como fonte principal,
uma das principais respostas a ser debatida é a frequéncia com que os professores de Educacéo
Fisica usufruindo de suas experiéncias de profissdo e de vida, estdo expondo aos alunos a
questdo da bicicleta, ndo apenas numa visdo esportista e sim num ambito geral, que envolva a
salde, a socializacdo entre as pessoas e principalmente a educacdo no transito. Hoje em dia a
bicicleta é culturalmente grandiosa em todas as grandes cidades do mundo e cada vez mais a
discussdo para uma possivel solu¢do do confronto motorista x ciclista vem a tona. Ciclovias,
ciclo faixas, vias preferenciais para bicicleta, vias com trafego acalmado, etc... Sdo métodos
inovadores e que surgem cada vez mais fortes nas grandes metrépoles, mas que ainda sofre nas
regibes mais afastadas, onde os indices de acidentes sdo maiores. Outro fator importante que
envolve a bicicleta ¢ a manutencdo da satde. O sedentarismo é um fator que vem aumentando
consideravelmente, e é dentro da sala de aula que esse tema pode ser introduzido, pois, 0
ciclismo é o Unico esporte que consegue ser completo, num prolongamento corporal e no
funcionamento da musculatura.
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