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Resumo

O movimento motor é realizado em fungdo da satisfacdo das necessidades que 0 meio exige, e
este ocorre a partir da interacdo de diversas funcdes motoras especificas para esta acdo, e para
esta acdo, € dado o nome de motricidade, esta, acabou ganhando forca a partir de diversos
estudos realizados em criangas com atrasos e/ou debilidades nesta fun¢do. A atividade motora é
0 meio pelo qual o ser humano se relaciona com 0 mundo exterior, movimentos estes, que se
manifestam na vida intrauterina, através dos movimentos vitais do feto e que o acompanharao
ao longo de sua vida, fato o qual, respeitara biologicamente uma espécie de calendario ou de
maturacgdo bioldgica, presentes nos individuos, esta inclusive, é considerada e apontada, como
uma fase muito importante na vida dos individuos, pois ela possui uma porta aberta a interacao
e a estimulacdo, tanto do meio ambiental como o social, que este estiver inserido.(ROSA
NETO,2002).0u seja, o perfil do desenvolvimento motor de um individuo é um processo
continuo de transformacdes, que sofrem fortes influencias tanto de fatores fisicos, hereditarios,
quanto do ambientais, que o mesmo pertencer. Este ciclo de transformacdes, tem seu inicio
marcado no momento da sua concepgéo, e 0 acompanhardo ao longo de sua vida, encerrando-se
no momento de sua morte. (GALLAHUE E OZMUN, 2003). No entanto, por diversas causas,
sejam elas intrinsecas ou extrinsecas aos individuos, existem pessoas que possuem um atraso e
até mesmo completa falta dos movimentos esperados para sua faixa etaria de desenvolvimento,
nos estamos falando das pessoas com deficiéncia. Segundo a LEI 3298, a legislacdo caracteriza
a deficiéncia como alteracbes a nivel das fungdes psicoldgicas, fisiolégicas ou anatdmicas no
individuo, a qual provocardo certa dificuldade, para o desempenho de atividades consideradas
“normais” para os padrdoes do ser humano. (BRASIL, 1999).A atividade fisica de maneira
adaptada, tendo o esporte adaptado como principal ferramenta, envolve varios propdsitos, que
vao desde a sua pratica para fins recreativos em momentos de lazer, como até mesmo pode vir a
ser utilizada como um meio que atingira fins médicos e terapéuticos, assim como a maior parte
dos deficientes fisicos pode e deve se beneficiar da pratica da educagdo fisica e modalidades
esportivas adaptadas. O grau e o tipo de deficiéncia, educabilidade e histérico motor, nivel de
interesse, metas e objetivos educacionais gerais determinam as modificacBes e as adaptagdes
necessarias.(WINNICK, 2004). Este projeto de pesquisa, esta em fase inicial de elaborag&o,
tratando-se de um pré-projeto Monografico, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
UniBrasil, realizado por uma académica deste curso em conjunto com a orientagdo de um
Professor (a) especialista na area de Educacdo Especial e Educacdo inclusiva, e encontra-se
atualmente em fase inicial de elaboracdo e construcdo, o qual possui como principal intuito,
realizar uma pesquisa exploratoria, quantitativa e experimental, que sera realizada em campo de
pesquisa. A pesquisa exploratéria € um passo importante de todo trabalho cientifico, e
proporciona levantar maiores informacdes sobre determinado assunto. (ANDRADE, 1999) e o
carater de experimental, e que segundo Kdoche (2011, p.122), "O investigador analisa o
problema, constroi suas hipoteses e trabalha manipulando os possiveis fatores, as variaveis, que



se referem ao fendmeno observado, para avaliar como se ddo suas relagOes preditas pelas
hipoteses [...]."e a pesquisa de campo, que segundo Andrade (1999, p.107)” Baseia-se na
observagdo dos fatos tal como ocorrem na realidade. O pesquisador efetua a coleta ‘em campo’,
isto ¢, diretamente no local da ocorréncia dos fenomenos [...]”. Esta investigacdo serd mediante
a participacdo de voluntarios devidamente autorizados, respeitando os critérios metodolégicos
citados, mas terd também que como critério de participacdo obrigatorio, individuos que
possuam um perfil motor especifico, que se encaixem dentro das caracteristicas e exigéncias
pré-estabelecidas para o perfil da amostra, e através desta caracteristicas, a pesquisa buscara
avaliar o perfil do desenvolvimento motor de pessoas com deficiéncia, praticantes de
modalidade esportiva, e explorard mais especificamente, a capacidade fisica de equilibrio dos
mesmos. A investigacdo da capacidade do equilibrio se deu através do fato de durante a
realizacdo do movimento, de uma agdo qualquer, esta gastar mais energia do individuo se a
mesma estiver se portando de forma defeituoso, o que resultard em fadiga corporal, mental e
espiritual, aumentando o nivel de estresse, angustia e ansiedade deste individuo, e a capacidade
de equilibrio trata-se de uma base primordial de toda ac&o diferenciada dos diversos segmentos
corporais. Se formos verificar as a¢cbes motoras de uma crianga, esta, adota apenas posturas,
antes de alcancgar o equilibrio sendo ela estruturada sobre esta postura. J& na posi¢do em pé,
guando adotada, esta necessita que 0 sistema motor do organismo humano assegure a
manutenc¢do do equilibrio estatico e dindmico e luta, assim, contra as forgas da gravidade, e
durante seu movimento, o seu tono postural deve ajustar-se a fim de compensar o deslocamento
do peso do corpo de uma perna a outra, assegurando ao mesmo tempo, o equilibrio do corpo
todo. (ROSA NETO,2002). Porém, existem estudos diversos apontando que a privagdo de
experiéncias motoras em um individuo, influenciardo negativamente o seu nivel de
desenvolvimento motor, para a realizagdo ou execucdo de tarefas, seja ela qual for, mas que
estas sdo especificas para sua faixa etaria. (GALLAHUE E OZMUN, 2003). Todas estas
informacdes sdo de real interesse e importancia ndo apenas para o cotidiano das pessoas com
deficiéncia, mas principalmente para o processo, que ocorre muitas vezes de forma continua, de
reabilitacdo e busca de autonomia da pessoa com deficiéncia, pois tudo o que ela mais busca em
sua atual condicédo de vida, é buscar um padrdo motor esperado ou 0 mais proximo possivel de
sua faixa etaria/ ou fase especifica que este estiver atravessando. O processo investigativo desta
pesquisa, levando em consideracdo esta enorme gama de informacBes preciosas, pretende ser
realizado mediante a aplicagdo de uma bateria de testes motores, e especificos, para avaliar a
capacidade fisica de equilibrio dos individuos participantes, e estes testes, estdo devidamente
protocolados, e respeitam inclusive a escala de desenvolvimento motor, a qual registrard o
nimero de tentativas dos individuos levando em consideragdo o sucesso e fracassos dos
mesmos, para que em seguida, seja possivel avaliar e tragar o perfil do desenvolvimento motor
das pessoas com deficiéncia que foram avaliadas, durante o projeto de pesquisa e mediante a
execucdo da bateria de testes. Estes testes, estdo contidos no Manual de avaliagdo motora, do
conceituado autor Dr. Francisco Rosa Neto, a qual possui uma vasta experiéncia na area de
Educacdo Fisica Especial e demais areas, e estes foram elaborados para avaliar e constatar
avangos ou atrasos no perfil do desenvolvimento motor em diversas capacidades fisicas dos
individuos que forem submetidos a ele, sejam ele pessoas com deficiéncia ou ndo. O perfil da
amostra, para a participacdo deste projeto de pesquisa, sera de individuos com deficiéncia
motora, cuja deficiéncia foi provocada por paralisia cerebral, e em detrimento de diferentes
causas, desde que estes, encontrem-se regularmente e fisicamente ativos como também
praticantes de desporto adaptado. O sexo e idade dos mesmos, assim como a data especifica
para a o inicio da aplicacdo dos testes ainda serdo definidos. O objetivo desta pesquisa, sera o de
entender, como se processa 0 desenvolvimento motor das pessoas com deficiéncia, com a
pratica regular desportiva? A justificativa para esta pesquisa surgiu, atrelada ao fato de
pesquisas apontarem que o esporte de maneira adaptada, é considerado um poderoso auxilio no
processo de reabilitacdo das pessoas deficientes, sejam elas deficientes fisicas, motoras ou
sensoriais, e inclusive ha relatos de que o mesmo foi utilizado pela primeira vez no processo de



reabilitacdo e insercdo social de ex-veteranos de guerra, que voltavam para suas casas mutilados
e com baixa perspectiva de vida tanto nos dominios fisicos, afetivo e sociais. (SOUZA, 1994).
Assim como, de acordo com sua perspectiva de uso e adaptacdes adequadas, ele também
consegue suprir as necessidades especiais dos mesmos. (WINNICK, 2004). Este projeto de
estudo e pesquisa, podera vir a contribuir também significativamente em nosso meio académico,
pois apesar de existir a necessidade da realizacdo de adaptacGes para a avaliacdo destas pessoas
deficientes, o padrdo do desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia possui poucas
referéncias. (GORLA, 2009). Outro beneficio alcangado, é o fato do conhecimento que os
individuos participantes do estudo, e demais envolvidos terdo, que € o fato de poderem sentir e
até observar, na pratica, como se processa o desenvolvimento motor dos individuos com
deficiéncia praticantes de modalidade esportiva, para que desfrutem destes beneficios, atrelados
ao fato de verificar o qudo frustrante é para uma pessoa com deficiéncia ser, muitas vezes, tao
dependente de seus semelhantes, assim como quéo dificil é para eles buscar um padrdo motor
esperado para suas faixas etéria, o presente estudo tem o objetivo de identificar quais sdo 0s
ganhos reais a nivel motor, das pessoas deficientes praticantes de modalidade esportiva. E esta
resposta, deverd ser buscada através da metodologia j& mencionada, e através da aplicagdo de
baterias de testes motores, devidamente protocolados, em voluntérios especificos, e a partir de
seus resultados, tabular e tragar o perfil motor dos mesmos, identificando os beneficios
adquiridos e/ou conquistados com a préatica regular do desporto adaptado. O processo de
desenvolvimento da pesquisa, assim como a tabulacdo dos dados, e sua efetiva discusséo,
encontra-se énfase inicial de estudos e pesquisa, e ocorrera efetivamente, mediante a aplicacdo
dos testes (que ainda estd em fase de elaboracdo e definigdo) para prosseguir com as suas
demais etapas.
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