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Resumo

O Jiu-Jitsu é uma arte marcial que foi introduzida no Brasil na época da primeira Guerra
Mundial e atualmente, percebe-se que esta modalidade estad sendo muito praticada como esporte
e saude. O objetivo principal do Jiu-Jitsu é fundamentalmente vencer o oponente colocando-o
em riscos de lesBes, forcando-o a desisténcia ou entdo o deixando fora de agdo, levando-o a
inconsciéncia. Por ser um esporte de contato, os praticantes de Jiu-Jitsu estdo susceptiveis a
lesbes musculares e articulares devido as imobilizagbes e quedas que estes podem sofrer durante
a prética esportiva. O objetivo geral deste trabalho foi verificar o indice de lesdes em atletas de
alto rendimento praticantes de Jiu-Jitsu. Foi realizada uma avaliacao fisioterapéutica nos atletas
que participaram do Grupo de Estudo em Lutas no ano de 2015, onde nesta continha dados
antropometricos, historico de lesGes, escala visual analdgica da dor e mapa corporal. Foram
avaliados 14 atletas, sendo 13 do sexo masculino e 1 do sexo feminino. A média de idade foi de
25,14 anos, média de peso corporal de 67,9 kg e altura média de 1,60 cm. Cerca de 7,14% do
atletas apresentaram lesdes de costelas e méos, 14,28% apresentaram lesdo de cotovelo e coluna
lombar, 21,42% com lesdes de joelho e tornozelo e 35,71% dos atletas ndo relataram lesdes.
Concluséo: Pode-se observar neste estudo que as articulagdes mais acometidas por lesdes no
Jiu-Jitsu foram joelho e tornozelo, seguidas de cotovelo e coluna lombar.
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