ANAIS DO XI EVINCI — Centro Universitario Autonomo do Brasil — UniBrasil, 2016 - ISSN: 2525-5126

Entrevista inicial em psicanalise

Claudine Maria de Bona
Allana Figueiredo Pazotti
Dulce Mara Gaio

Resumo

Considera-se entrevista inicial quando o entrevistado (candidato a andlise) se encontra
pessoalmente com o analista. Pode durar mais de uma sessdo, todavia, tal processo ndo deve se
estender muito para evitar ansiedade no entrevistado. Os objetivos gerais da entrevista inicial
sdo a avaliacdo das condi¢cBes mentais, emocionais e circunstanciais da vida do entrevistado,
visando o vinculo empético. O psicologo deve mensurar e inferir grau e tipo de psicopatologia
buscando alguma impresséo diagndstica e progndstica do entrevistado e se ele tem condigdes de
abstrair e simbolizar, seus sintomas, provaveis demandas, e se as caracteristicas de trabalho do
analista coincidem com a situacdo e demandas do paciente. Quando um paciente chegava a
clinica, Freud o aceitava provisoriamente, por um periodo de uma a duas semanas para conhecer
0 caso e decidir se era apropriado a psicanalise. Nesses encontros iniciais, Freud ndo falava mais
que o0 necessario para fazer o paciente prosseguir seu discurso, desconsiderando as atitudes de
confianga ou desconfianga, apesar de considerar uma agradavel primeira impressdo boa, pois
isso ndo tinha importéancia, pois desconfianca seria apenas um sintoma que néo interferiria e
ademais, poderia ser destruida na primeira dificuldade surgida na analise. O paciente deve poder
falar livremente sobre sua histéria de vida, de doenca, sobre a infancia, o que quiser, e por onde
quiser comegar. A entrevista inicial na psicanélise ndo é um processo diretivo, contempla o
discurso livre do paciente, e permite ao analista conhecer o caso e decidir se este é apropriado a
psicanalise.
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