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O uso de drogas no ambiente de trabalho resulta em prejuízos na saúde do 
funcionário assim como para os interesses financeiros da empresa. Para evitar 
problemas relacionados ao uso e abuso de substancias psicotrópicas, muitas 
empresas vêm desenvolvendo o trabalho de prevenção, a fim de ajudar os 
funcionários na mudança de comportamento em relação ao uso de drogas. Para 
isso, faz-se necessário a utilização de um instrumento de detecção precoce que 
apresente validade e confiabilidade.  O ASSIST é um teste de triagem sobre o 
envolvimento com álcool, tabaco e outras substancias, o qual foi desenvolvido pela 
WHO em 1997 e através de 8 perguntas estruturadas fornece o padrão de uso de 
drogas. Se caso o padrão de uso for moderado a alto para qualquer substância, uma 
intervenção breve do tipo motivacional é fornecida pelo entrevistador. O ASSIST 
será aplicado em uma amostra populacional de cerca de 700 funcionários, 
provenientes de uma instituição particular de ensino superior de Curitiba. Os 
funcionários serão convidados a participar da pesquisa a partir de uma abordagem 
pessoal durante seus intervalos de trabalho ou quando estiverem disponíveis para 
participar. Eles serão alertados que a pesquisa é sigilosa e não haverá exposição de 
quaisquer informações pessoais. Após seu consentimento, o funcionário responderá 
o ASSIST, o qual contém perguntas que fornecem informações como: uso na vida, 
nos últimos três meses, problemas relacionados ao uso, risco presente ou futuro de 
passar por problemas, dependência e uso de drogas injetáveis. Cada resposta 
corresponde a uma pontuação que nos permite classificar o funcionário em baixo, 
médio ou alto risco para o desenvolvimento de dependência. Os resultados obtidos 
após o término da pesquisa serão analisados e apresentados em forma de 
porcentagem que levará em conta o numero de funcionários que apresentaram 
baixo, médio ou alto risco. Ainda, através dos dados obtidos, será realizada uma 
avaliação das principais substâncias psicotrópicas pontuadas entre os funcionários 
desta instituição, correlacionando com o nível de risco, classificados por gênero, 
idade, religião, nível de escolaridade, entre outros. Esta pesquisa é importante para 
que possam ser tomadas medidas de orientação e prevenção de problemas diretos 
e indiretos relacionados ao uso de drogas. 
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