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O Tai Chi Chuan foi desenvolvido na China a partir do Kung Fu e foi utilizado
inicialmente como arte marcial pura, porém sofreu modifica¢cées ao longo dos anos e
hoje é utilizado como pratica de atividade fisica. Existem varias modalidades do Tai
Chi Chuan, entre elas o método Pa-Kua, que considera o individuo de forma
holistica, proporcionando bem-estar através da meditacdo, treinamento fisico,
controle respiratorio, cuidado com o corpo, saude mental, auto estima e melhora da
qualidade de vida. O presente estudo tem como obijetivo, verificar o efeito da pratica
do Tai Chi Método Pa-Kua no equilibrio, na capacidade funcional e na qualidade de
vida de idosos institucionalizados. Fardo parte deste estudo quinze idosos
institucionalizados, do sexo masculino, com idade entre 60 e 80 anos,
independentes, que apresentem disturbios de equilibrio e diminuicdo da capacidade
funcional e capazes de compreender ao comando verbal. Serdo excluidos idosos
que apresentem lesdo aguda do aparelho locomotor, alteracdes neurolégicas
graves, cardiopatias severas, baixo nivel cognitivo, bem como a recusa em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a selecdo da amostra, sera
utilizado o teste Time up and Go. A avaliagdo de equilibrio sera realizada por meio
da Escala de Equilibrio de Berg, a capacidade funcional por meio da Medida de
Independéncia Funcional e a qualidade de vida através dos questionarios
WHOQOL-OLD e WHOQOL-BREF. Os atendimentos serdo realizados em 24
sessfes, com uma frequéncia de duas praticas semanais, tendo 40 minutos de
duracdo cada pratica. Apos a coleta dos dados, os mesmos serdo organizados em
tabelas por meio do Microsoft Excel. A normalidade da amostra sera avaliada por
meio do teste Shapiro Wilke. Os resultados obtidos pré e pds tratamento serdo
comparados por meio do teste t de Student pareado considerando como intervalo de
confianga 95%. O estudo ainda nao obteve resultados finais, estando em fase de
aplicacao.
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