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A anemia caracteriza-se por uma diminuicdo de hematdcrito, da concentracdo de
hemoglobina ou da concentragdo de hemécias no sangue. Nas anemias
megaloblasticas ha diminuicdo do nimero de eritrocitos com macrocitose. A anemia
é considerada um dos distarbios fisiologicos de maior prevaléncia, atingindo
aproximadamente um terco da populacdo mundial. A anemia megaloblastica
representa a principal anemia macrocitica e é resultado da deficiéncia de vitamina
B12 e/ou B9 acido folico. Esses dois nutrientes sdo essenciais, pois atuam como
coenzimas. E um disturbio, ocasionado por uma alteracéo na sintese do DNA, que
se caracteriza por um estado em que a divisdo celular se torna lenta,
desfavorecendo o crescimento citoplasmatico. Esta anormalidade é a falta de
sincronismo da maturacdo do nucleo em relacdo ao citoplasma. As células se
preparam para uma divisdo que nao ocorre, e, como resultado, acabam se tornando
maiores (Macrocitica). A falta da B12, pode ainda conduzir a uma deficiéncia de B9 (
Acido Folico), que por sua vez, tem um papel fundamental no processo da
multiplicacédo celular. Causas da deficiéncia de vitamina B12 : Ingestao inadequada,
méa alimentagdo decorrente de uma dieta vegetariana e insuficiéncia de
suplementacao, alcoolismo cronico, pobreza, absorcdo inadequada, entre outros.
Como a vitamina B12 é sintetizada por microorganismos, a vitamina s6 € encontrada
nos alimentos fermentados por bactérias, ou na carne ou visceras dos ruminantes,
nas quais a vitamina é sintetizada pela microflora do ruminante. A fonte mais rica da
vitamina é o figado. Outras fontes incluem moluscos, peixes, carne, ovos, leite,
queijos e iogurte. A ingestéo diaria recomendada de vitamina B12 é muito pequena;
nos adultos, € de 2,4 ug/dia. Portanto foi desenvolvido um prato na matéria de
técnica dietética do curso de Nutricdo do Centro Universitario Unibrasil, no qual
elaboramos um cupcake de chocolate enriquecido com figado bovino o objetivo foi
desenvolver um prato o qual agregasse maior fonte possivel de B12 e B9 por porgéo
de 70 g em sua composi¢cdo com 2,9 mcg de B12.

Palavra-Chave: Anemia Megaloblastica; figado; cupcake.

*

UNIBRASIL PROPPEX

, Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo, Pesquisa,
CENTRO UNIVERSITARIO Extens8o e Assuntos Comunitérios




