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O autismo € caracterizado pelo transtorno invasivo do desenvolvimento, refletindo
disfuncdo nas areas de interacdo social, comunicacdo e comportamento, a qual
varia individualmente de niveis sutis a classicos. Sua manifestacdo surge por volta
dos trés anos de idade, sendo progressivo o déficit no desenvolvimento quando nédo
recebem um tratamento adequado. Atualmente a prevaléncia de casos de autismo
vem aumentando significativamente, o género masculino tem maior incidéncia sem
uma causa especifica. Entre diversos estudos, destaca-se como pioneiro o trabalho
do centro Autism Research Institute, o qual define o autismo como o resultado de um
organismo bioguimicamente desequilibrado, sendo o cérebro o resultado do
funcionamento dos sistemas que comp&em o organismo. Nesta perspectiva a dieta €
coadjuvante em 4 condi¢des basicas: Inflamacao do intestino Permeavel; Deficiéncia
de Nutrientes, Aumento de Fungos e Metilacdo e Sulfatacdo inadequada com
aumento de toxicidade, associado a fatores ambientais e genéticos. O resultado tem
similaridade a uma teia de interconexées, afetando o sistema neuroldgico. E neste
cenario que a Nutricdo tem impacto marcante na sintomatologia dos autistas,
podendo impactar prejudicialmente ou como auxiliadora no equilibrio bioquimico, o
qual reflete positivamente no quadro destes sintomas tipicos do autismo. Para tanto,
é fundamental o éxito na implementacéo de novos hébitos alimentares, uma vez que
pesquisas apontam a seletividade, recusa e indisciplina como os trés pilares
presentes nas escolhas alimentares desta populagéo. O presente trabalho tem como
objetivo avaliar a dieta de 34 criancas autistas, com idade entre 2 a 6 anos. A
analise realizada serd embasada no Recordatério Alimentar e Registro alimentar de
trés dias consecutivos, através do Software Avanutri. A metologia de pesquisa foi
pautada em dados de prontuarios do CENTRO DE NEUROPEDIATRIA DO
HOSPITAL DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, CENEP, e
em banco de dados como Bireme, Scielo e PubMed. O projeto de pesquisa segue
em desenvolvimento com as etapas de coleta de dados e revisédo de literatura, e na
sequéncia para a fase de analise, correlacfes e conclusdes.
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