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O uso de suplementos alimentares é comum entre atletas de todos os esportes,
sejam eles de elite, recreacionais ou profissionais, com diversos objetivos, como
aumento do rendimento, hipertrofia ou emagrecimento. Considerando o grande
crescimento do mercado de suplementos alimentares destinados a atletas no Brasil
e 0 aumento da utilizagdo dos mesmos sem prescricio de um profissional
especializado na éarea, esse projeto de pesquisa teve como objetivo avaliar as
conformidades em relacdo a rotulagem dos suplementos alimentares para atletas
presentes no mercado de acordo com a legislacdo vigente, assim como analisar a
propaganda publicitaria dos mesmos. Espera-se que essa verificagdo melhore ou
viabilize a regularizacdo dos suplementos por meio de trabalho da Vigilancia
Sanitaria (VISA) do municipio de Curitiba - Pr. A metodologia utilizada para a
realizacdo do projeto consistiu na elaboracdo de check lists com o auxilio da VISA
do municipio e de acordo com as legislacbes: BRASIL (RDC 359/2003, 360/2003,
259/2002 e 18/2010); a Portaria n° 157/02; Informes Técnicos n°® 09/04 e 26/07; e
também os Decretos n° 986/69, 4680/03 e 10.674/03 e entdo, aplicados em lojas
especializadas. Foram analisados 32 produtos, sendo eles: 9 classificados como
suplemento de creatina para atletas e outros 23 classificados como suplemento
protéico para atletas. Do todo analisado, 87,5% apresentou algum tipo de
inconformidade. Tendo os suplementos de creatina apresentado um total de 88, 8%
(8) de itens ndo conformes e os suplementos protéicos para atletas 86,9% (20).
Conclui-se que a pouca ou a caréncia de fiscalizacdo por parte dos o6rgdos
competentes e por vezes, a falta de clareza das legislacdes especificas sobre a
producdo de rétulos desse segmento, contribuem para a grande freqiéncia de
inconformidades observadas no estudo.
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