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A musicoterapia vem sendo utilizada ha mais de 30 anos como parte do programa de
cuidados paliativos em todo o mundo. Terapia musical € o uso sistematico da musica
com o intuito terapéutico de restaurar, manter e promover 0s aspectos emaocionais,
fisicos e de satde mental do individuo. E utilizada em vérias areas da satide, como
psiquiatria, neurologia, geriatria, cuidados intensivos e cuidados paliativos. A maioria
dos pacientes em cuidados paliativos, independente do diagndstico podem ser
beneficiados com a musicoterapia, em especial os pacientes diagnosticados com
deméncia, pois conseguem reagir ao estimulo musical até mesmo no estagio mais
avancado da doenca, pois a memoéria musical parece ser parcialmente preservada.
Esse trabalho justifica-se em virtude dos pacientes em cuidados paliativos
encontrarem-se emocionalmente entristecidos e muitas vezes privados de qualquer
atividade que lhes proporcione algum contentamento. O ambiente hospitalar pode ser
fator agravante do estresse, tanto para o paciente quanto para seus familiares, pois
séo obrigados a conviver com pessoas desconhecidas, muitas vezes sem nenhuma
privacidade. Portanto, providenciar um momento de lazer através da musicoterapia
pode ser confortante, pois a musicoterapia € um instrumento de cuidado valido para
aliviar inquietacdo e providenciar um momento de distracdo. O trabalho tem como
objetivo implantar o uso da musicoterapia para pacientes em uma unidade de
cuidados paliativos; promover o conforto e melhora da qualidade de vida dos
pacientes que encontram-se em cuidados paliativos, e sensibilizar a equipe de
enfermagem e familiares para o cuidado humanizado. A ferramenta utilizada para
planejar a implementacéo do projeto foi a 6W3H, onde realizou-se uma educacao
em salde para pacientes e familiares sobre 0 uso da musicoterapia na promoc¢ao
do conforto, foi realizado um questionario oral sobre os interesses do paciente e
dos familiares sobre o tema. Participaram até o momento 3 pacientes e 3
acompanhantes, todos 0os acompanhantes mostraram-se interessados sobre o
assunto, uma paciente solicitou musica evangélica, as outras pacientes estavam
sobre efeitos de medicamentos sedativos, impossibilitando assim o contato mais
direto. Destaca-se que o cuidado de enfermagem vai muito além do cuidado com o
corpo, olhar o paciente como um todo é parte importante no tratamento do paciente
em cuidados paliativos, a enfermagem precisa promover o bem-estar psicologico e
emocional dos pacientes, com o intutito de auxiliar na cura fisica.
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