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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

ESTUDO DA MODIFICACAO DO TONUS MUSCULAR EM INDIVI'DNUOS COM
SINDROME DE DOWN PRATICANTES DO DESPORTO NATACAO, POR
MEIO DA MELHORA DO EQUILIBRIO.

Resumo
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A sindrome de Down é a mais reconhecida condicdo genética associada a
deficiéncia intelectual, entre suas caracteristicas fisicas podemos evidenciar a
falta da coordenacdo motora, a dificuldade na aprendizagem da marcha, a
instabilidade atlanto-axial e a hipotonia, ou seja, a caréncia de tbnus muscular
que traz como consequéncia um fraco controle dos musculos tendo como
resultado movimentos desajeitados e mal coordenados. O estudo vem sendo
realizado com intuito de contribuir para o desenvolvimento global dessas
pessoas, possibilitando a identificacdo de suas potencialidades, a integracao
social, ampliagdo dos padroes e habilidades motoras fundamentais
relacionadas ao desporto natacao, intermediando a adaptacdo e o equilibrio
entre o individuo e a modalidade esportiva. Neste estudo vamos abordar a
Sindrome de Down (SD) a partir de uma de suas caracteristicas fisicas, a
hipotonia muscular com objetivo de analisarmos se ha uma modificacdo no
tbnus muscular destes individuos com a pratica regular do desporto natacao. A
pesquisa sera desenvolvida por meio do protocolo do Rosa Neto (EDM-
equilibrio), caracterizado por uma metodologia quantitativa que consistira na
aplicac@o de pré-teste para avaliar a condigdo inicial relacionado a tonicidade
muscular do individuo com SD, na sequencia serdo ministradas aulas de
natacao no projeto AMPLIAR no complexo desportivo do Centro Universitario
Autdbnomo do Brasil — UNIBRASIL, com uma frequéncia de duas vezes
semanais e ao final do periodo da pesquisa serao realizados novos testes a fim
de identificar se havera modificacdo do tbnus muscular dos individuos com SD
avaliados por meio do teste de equilibrio. Esta pesquisa encontre-se na fase de
projeto, por este motivo ainda ndo apresenta resultados e conclusées,
entretanto, foi realizado o projeto piloto, cujo resultado do avaliado
correspondeu a um quociente motor do teste de equilibrio igual a 44,44 sendo
muito inferior ao esperado para sua idade cronolégica, segundo a tabela
proposta por Rosa Neto (2002 p. 39).
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