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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

CONTROLE INADEQUADO DE INSUMOS PELOS PORTADORES DE
DIABETES
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O diabetes Mellitus é uma doencga cronica caracterizada pelo comprometimento
do metabolismo da glicose. Com o intuito de melhorar a qualidade e os
procedimentos no servico prestado aos pacientes portadores de diabetes
mellitus, no que se refere a entrega de glicofitas, realizou-se um projeto de
intervencdo durante o Estagio Curricular Supervisionado Il do 8° periodo do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil em uma
Unidade de Saude de Curitiba-PR, com o objetivo de verificar se a entrega das
glicofitas atende as necessidades dos pacientes abrangidos pela unidade e
sensibilizar a equipe de enfermagem quanto a importancia da orientacdo aos
pacientes no ato da entrega das fitas. Durante 0 més de agosto de 2017,
verificou-se que o procedimento de entrega das fitas atende a maioria da
populacdo que necessita das mesmas, porém uma parcela da populagédo
cadastrada ndo faz a retirada das fitas de maneira adequada. Os pacientes
cadastrados na unidade de saulde, totalizam 168 pessoas no periodo
pesquisado, 136 pacientes fizeram a retirada das fitas e 32 pacientes nao
fizeram a retirada do material. O problema central do ndo comparecimento
destes 32 pacientes na Unidade de Saude é que as fitas que sobram em um
més, faltam em outro e o paciente que nao as retirou necessita de um
recadastramento para que possa ter acesso as fitas novamente, gerando falta
de acompanhamento dos diabéticos e retrabalho para a equipe. Diante dos
dados observados propGe-se medidas que diminuam a abstencdo dos
pacientes na retirada das fitas. Dentre elas, a sensibilizagdo da equipe quanto
a orientacdo dos pacientes, prestando-lhes informac¢des que irdo motiva-los a
todos os meses efetuarem a retirada. O método utilizado foi a elaboracdo de
um calendario indicando as datas que os pacientes devem comparecer na
Unidade de Saude para retirarem as fitas, reuniées com os pacientes e com a
equipe para que se tenha maior abrangéncia das informacdes prestadas. Até o
momento foi realizada uma reunido com os funcionarios da unidade para
esclarecer a importancia de prestar as informacdes aos pacientes. Nao ha
outras consideracdes até 0 momento pois o0 projeto ainda estd em andamento
de acordo com o cronograma de estagio. Os demais resultados serdo
apresentados posteriormente. Conclui-se que para se obter um resultado
satisfatorio na entrega das fitas, serdo necessarias mudancas que envolvam 0s
funcionarios da unidade de saude e os pacientes que utilizam o material.
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