ORIENTAQOES AOS USUARIOS DE UMA UNIDADE DE ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA PARA PREVENCAO DE RISCO AO SUICIDIO

Resumo

PRIETO, Amanda Stefany
PRIETO, Aparecida Rodrigues
CAVEIAO, Cristiano (Orientador)
BREY, Christiane (Orientadora)
HEY, Ana Paula (Orientadora)

Ha dois fenbmenos que coexistem na abordagem ao tema suicidio, que sao
depressdo e intenso sofrimento a vida das pessoas acometidas. Segundo
dados do Ministério da Saude, o Brasil estd em 8° lugar no ranking dentre os
paises de maior niamero de suicidios. Para a conscientizacdo do suicidio,
orgdos nacionais juntamente com a Organizacdo Mundial de Saude, iniciaram
em 2014 a campanha para prevencdo do suicidio, que € conhecida como
setembro amarelo. No curso de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo
do Brasil-UniBrasil, 0 académico tem a oportunidade de trabalhar com projetos
assistenciais na comunidade. A apresentacao do projeto é um método utilizado
no processo de ensino aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado I
do 8° periodo do curso. Para esse projeto tem-se como objetivo alertar a
populacao a respeito da realidade do suicidio, diminuir seus tabus e as formas
de prevencdo de uma unidade de saude estratégia da familia de Curitiba- PR.
Durante o estagio, entre os dias 11 de agosto e 11 de setembro de 2017,
observou-se a necessidade de aprimorar os conhecimentos dos usuérios de
uma unidade publica de Curitiba, devido a abordagem acerca desse assunto
ser escassa e com muitos tabus. Assim, verifica-se a importancia de realizar
essas palestras a fim de aprimorar o conhecimento dos usuarios dessa unidade
de salude para uma orientacao preventiva sobre o suicidio. Como método de
planejamento e desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6W-3H. Trata-se de
uma educacdo em saude em uma unidade de saude estratégia da familia, a
qual esta sendo realizada, duas vezes por semana, a partir do dia 18/09/2017
até 29/09/2017, por meio de uma palestra com usuarios na fila de espera na
unidade de salude para abordar a tematica acerca do suicidio, depressao e
seus meios de prevencdo. Espera-se como resultado que apés uma palestra
dialogada com os usuarios de saude publica, faca diminuir o nimero de tabus
referente ao suicidio e os individuos se atentem aos sinais de prevencao. Nao
ha outras consideracdes até o momento, devido ao projeto ainda estar em
andamento de acordo com o cronograma de estagio. Os demais resultados
serdo apresentados posteriormente. Cada suicidio € uma tragédia que afeta a
familia e a comunidade com efeitos a longo prazo em quem vive de perto com
esta realidade. Por tudo isto, o suicidio é considerado um importante problema
de Saude Publica, que pode ser prevenido com intervenc¢des multidisciplinares
adequadas, baseadas na evidéncia e, habitualmente, pouco dispendiosas. O
enfermeiro tem o papel de elaborar educagbes em saude para a equipe, para
gue nédo ocorram duvidas pelos profissionais de saude durante seu trabalho.
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