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Em uma unidade de Estratégia de Saúde da Família – ESF, os profissionais da 
saúde cuidam de várias áreas na saúde da população. A saúde da mulher é 
uma delas, existem vários programas que são realizados com as mesmas, 
porém nesta unidade foi observado um número de coletas do exame 
citopatológico abaixo da meta mensal. O exame citopatológico (preventivo) é 
um exame extremamente importante de ser realizado pelas mulheres por pelo 
menos dois anos seguidos e com resultados negativos a cada três anos, em 
mulheres de 25 a 64 anos. Nele podemos detectar precocemente o câncer do 
colo de útero e infecções vaginais como gardnerella vaginalis, tricomoníase e 
candidíase. O objetivo deste estudo é focar na saúde da mulher, contribuir para 
o aumento no número de coletas do exame citopatológico desta forma 
prevenindo e diagnosticando com antecedência possíveis doenças. Para que 
isto ocorresse utilizamos o método 6W3H onde nele foi planejado o que seria 
feito, porque fazer, quem fará, quando e onde será realizado, para quem e 
como será feito, os custos e quando será colocado e prática, este método tem 
por objetivos finais, contribuir, principalmente, para a resolução de problemas 
ou na implementação de melhorias. Sendo assim foi realizada uma conversa 
com a autoridade sanitária do local, onde foi acordado que na unidade fosse 
disponibilizadas todas as quartas–feiras no período da tarde para que nós 
estagiarias de enfermagem pudéssemos realizar coletas do exame 
citopatológico utilizando as agendas dos profissionais enfermeiros da unidade. 
Para que as usuárias soubessem que nestes dias seriam realizadas coletas 
foram confeccionados folhetos informativos e colocados pela unidade, 
distribuímos convites para as agentes de saúdes entregarem as mulheres de 
suas áreas e na recepção da unidade mulheres abordávamos mulheres para 
informar sobre a importância de realizar seu preventivo e se possível já 
agendávamos. Com estas medidas esperamos aumentar o número de 
mulheres que realizam o exame de preventivo mensalmente, sendo que a meta 
da unidade são 400 exames mensais e são realizados apenas 100, esperamos 
conseguir realizar 200 exames mensalmente. Com estas iniciativas esperamos 
aumentar o foco na saúde da mulher, cuidando melhor de sua saúde, 
conseguindo diagnosticas precocemente doenças e aumentando sua chance 
de cura. 
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