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O Diabetes Mellitus € uma doenca metabdlica resultante de defeitos da
secrecdo de insulina, hormdnio produzido pelo pancreas. O controle glicémico
adequado reduz as complicacbes do diabetes mellitus, tornando-se
imprescindivel a realizacdo ao autocuidado com os niveis glicémicos. Diabetes
tipo | € uma doenca crbnica em que o pancreas produz pouca ou nenhuma
insulina. Ja o tipo Il é uma doenca cronica que afeta a forma de como o corpo
processa 0 acucar do sangue. Justifica-se esse projeto pois 0S USuarios
portadores de DM2 ndo possuem conhecimentos quanto ao autocuidado e o
controle glicémico. Portanto foi necessario a realizagcdo de um projeto com o0s
portadores de diabetes mellitus em uma unidade de estratégia de saude da
familia, para impacta-los quanto a importancia do autocuidado com
alimentacao, exercicio fisico, aplicacdo correta da insulina e controle com o0s
niveis glicémicos. Traz como objetivo realizar uma educacdo em saude para
individuos com diabetes mellitus, quanto ao autocuidado e o controle glicémico.
O método utilizado foi a metodologia 6W3H que tem como objetivo estabelecer
metas, com prazos e planejamentos adequados. Realizou-se uma educacéo
em saude, sendo a primeira e 12 e 22 Etapas comunica¢do verbal e projeto
descrito para avaliacdo do professor supervisor e enfermeiro supervisor. 42
Etapa- Aplicacdo do projeto, divida em momentos: 1° Momento Palestra sobre
a importancia do autocuidado com alimentacdo, exercicio fisico e aplicacdo
correta da insulina. 2° Momento Importancia no controle dos niveis glicémicos.
3° Momento entrega de folders com orientagdes sobre alimentacgéo, locais de
aplicacao da insulina. 52 Etapa — Relatorios do programa glicofita para observar
0S novos resultados glicémicos. Espera-se que os portadores de Diabetes
Mellitus realizem o autocuidado e o controle glicémico, para diminuir picos de
glicemias descompensadas. Conclui-se que os portadores de Diabetes Mellitus
nao possuem conhecimento quanto ao autocuidado e o controle glicémico.
Observasse a importancia do conhecimento dos profissionais de saude, para
realizar o acompanhamento adequado, tirando suas duvidas e realizando
orientacoes.
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