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O presente trabalho tem por objetivo descrever os resultados de uma oficina
arteterapéutica realizada para gestantes que fazem pré-natal em uma Unidade de
Saude no municipio de Colombo, Parana. A oficina foi realizada em uma tarde no
més de Abril de 2015 para 11 gestantes. A dinamica da mesma ocorreu da seguinte
forma: O terapeuta (psicologo) se apresentou e pediu que as gestantes fizessem o
mesmo. Em seguida contou uma histéria sobre mandalas e seu percurso
histérico/mitolégico em torno das gestacfes, em que durante o desenvolvimento das
civilizacdes, as mandalas que eram construidas com pedras preciosas e com
elementos da natureza eram presenteadas aos bebés quando eles nasciam como
uma forma de identidade e personalizacdo. As mandalas s&o circulos decorativos
que possibilitam através do imaginario, integracdo, harmonia, equilibrio, amor, paz,
reflexdo sobre si mesmo, interagdo consigo mesma, concentracdo, evolugcao
espiritual, seguranca, auto-estima, beleza, forca interior, movimento, criatividade,
libertagdo, entre outros. E um recurso arteterapéutico amplamente utilizado na
saude mental e com diversos publicos. Posteriormente, pediu para que as gestantes
confeccionassem suas préprias mandalas para presentear seus bebés. Neste
percurso, elas deveriam pensar em como estavam se sentindo, em como gostariam
que fosse a vida de seus filhos apdés o nascimento, e que interagissem com eles
através do toque e de uma comunicacdo intima. No fim, houve uma roda de
conversa, em que elas relataram boas sensacdes, conforto, tranquilidade, calma,
criatividade, imaginacéo, prazer, proximidade com o filho, emocéo, laco de amor,
protecdo, vinculo eterno, entre outros. Desta forma, considera-se que a arteterapia
pode ser uma alternativa eficiente utilizada em grupos operativos e terapéuticos,
com foco na saude da mulher gestante, possibilitando as mesmas que se expressem
e desenvolvam vinculo afetivo-emocional com seus bebés.
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