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Diabetes Melitus € uma sindrome clinica heterogénea caracterizada por
anormalidades no metabolismo dos glicidios, lipideos e proteinas, sendo a
elevacdo no nivel glicémico no sangue a de maior repercussao para o ser
humano. Os principais locais de aplicacéo de insulina sdo regides lateral direita
e esquerda do abdome, quatro a seis centimetros distante da cicatriz umbilical,
face anterior e lateral externa da coxa, face posterior do braco e quadrante
superior lateral externo das nadegas. A avaliagdo dos pés consiste em
Inspecdo (marcha, calcados, pele e anexos, unhas, arco plantar, deformidades
e espacos interdigitais); palpacao (avaliacao vascular: pulsos pediosos e tibiais
posteriores). No curso de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do
Brasil o académico tem a oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais
na comunidade. A apresentacdo do projeto € um método utilizado no processo
de ensino aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado Il do 8° periodo
do curso. O presente trabalho justifica-se pela observacao diaria no campo de
estagio em uma unidade de estratégia de saude da familia de Curitiba entre os
meses de agosto a novembro de 2017, sobre a falta de orientacdo a populacao
portadora de diabetes quanto a avaliacdo dos pés e como realizar o
procedimento de aplicacdo e rodizio de Insulina. Traz como objetivos, realizar
orientacdo aos pacientes portadores de diabetes sobre como avaliar os pés,
aplicar insulina e os principais locais; e, realizar um folheto explicativo. Como
método de planejamento e desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6W-3H
gque tem como objetivo estabelecer metas, com prazos e planejamentos
adequados. Espera-se que os portadores da patologia de diabetes melitus,
demonstrem interesse quanto a orientacdo da avaliacdo dos pés e como
aplicar a Insulina, fazendo questionamentos de como se deve fazer em
domicilio. Até o presente momento, ao realizar a orientacdo, 3% dos pacientes
realizavam a aplicacdo da insulina nos mesmos locais sendo todos no
abdbémen, e 5% dos pacientes orientados, sabiam como cuidar da avaliacéo
dos pés diabéticos. Portanto, durante as orientacdes realizadas, foi possivel
observar a falta de orientagcbes aos pacientes e que os profissionais
responsaveis pela entrega das fitas apenas imprimem o relatorio do
glicbsimetro, sem tirar davidas sobre essa tematica.
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