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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO EM NUTRICAO DE HOMENS
E MULHERES FREQUENTADORES DE UMA ACADEMIA DA REGIAO
METROPOLITANA DE CURITIBA - PR
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Homens e mulheres cada vez mais buscam uma vida saudavel e definicdo
corporal, para isso a prética de atividade fisica aliada com alimentagéo
adequada é fundamental, porém percebe-se que uma parte desses individuos
nao procuram profissionais capacitados para a realizacdo de um plano
alimentar adequado, individualizado e equilibrado, optando por instrucdo de
leigos e influencias dentro do meio em que vivem, podendo acarretar em
deficiéncia ou excesso de nutrientes, ou até mesmo dificultar o individuo de
alcancar o resultado esperado. O presente estudo teve como objetivo comparar
o nivel de conhecimento em nutricdo entre homens e mulheres de uma
academia da regido metropolitana de Curitiba — PR. Para isso foi aplicado um
qguestionario de conhecimento em nutricdo cujo resultado foi classificado em
alto, moderado e baixo nivel de conhecimento. Foram abordados
primeiramente 106 homens e mulheres com idade entre 18 e 50 anos, que
frequentavam academia no minimo trés vezes na semana, onde destes 94
fizeram parte total da amostra, sendo 50 homens e 44 mulheres, que apés
aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
responderam a escala de conhecimento em nutricdo. Os dados foram
tabulados na base de dados Excel e aplicado o teste Qui-quadrado com
significancia de 95% para comparacao do nivel de conhecimento nutricional
entre os sexos. Foi observado no presente estudo que 2,1% (n=2) dos
pesquisados obtiveram resultado alto, seguido de 37,2% (n=57) moderado e
60,6% (n=35) baixo nivel de conhecimento em nutricdo, sendo que homens
apresentaram maior nivel de conhecimento do que as mulheres, porém ao se
aplicar a andlise estatistica ndo foi observado diferenca significativa entre os
sexos (p=0,4893). Conclui-se que entre homens e mulheres ndo existe
diferencga significativa no nivel de conhecimento em nutricdo, porém ambos
necessitam de maior educacéo nutricional visto que uma pequena parcela dos
avaliados apresentou alto nivel de conhecimento em nutricdo. E importante a
realizacdo de um acompanhamento nutricional, quando da realizacdo da
pratica de atividade fisica, para auxiliar no alcance dos objetivos propostos,
ajustando as escolhas e melhorando seus habitos alimentares.
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