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DE INICIACAO CIENTIFICA

EFEITO DA SUI?LEMENTA(;AO COM OLEO DE FIGADO DE TUBARAO
SOBRE PARAMETROS IMUNITARIOS DE RATOS SUBMETIDOS A
EXERCICIOS FiSICOS
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Com a popularizacdo dos nutracéuticos, o Oleo de Figado de Tubardo (OFT) tem
sido utilizado para o tratamento de diversas doencas, devido as suas propriedades
imunoestimulatérias, agindo na proliferacdo de linfocitos e aumento da atividade
fagocitica de macrofagos. Paralelamente, estudos afirmam que o exercicio fisico &
capaz de influenciar significativamente no processo inflamatdrio. Nesse sentido, o
presente trabalho tem por objetivo avaliar quais o0s tipos de alteracdes
imunologicas sdo desencadeadas pela suplementacdo cronica com o OFT
associado ao exercicio fisico croénico, aplicado de maneira individual e em
conjunto. Para o experimento, foram utilizados 36 ratos da linhagem Wistar, do
sexo masculino, com 210 dias de vida, obtidos do Biotério do Setor de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal do Parana, sendo divididos em quatro grupos:
S (sem suplementacao e sedentéarios), S+OFT (sedentérios e suplementados com
OFT), Ex (exercitados e sem suplementacdo), e Ex+OFT (exercitados com
suplementacéo). Os animais dos grupos Ex e Ex+OFT foram submetidos a trés
sessfes semanais (por 8 semanas) de exercicios intervalados em esteira
ergomeétrica adaptada para ratos, onde atingiam o limite maximo de sua
capacidade fisica. Ja os integrantes dos grupos S+OFT e Ex+OFT foram
suplementados diariamente com OFT, em quantidade correspondente a 1g de éleo
por kg de peso corpdreo. Todos os animais foram eutanasiados 48h ap6s o ultimo
teste de exaustdo e, apO0s a dessecacdo, os linfonodos mesentéricos foram
isolados, processados e ressuspensos em meio de cultura contendo fatores de
crescimento e antibioticos. Ja os macréfagos foram coletados na regido peritoneal,
através de uma lavagem com tampao fosfato-salino, p.H 7,4. O sangue sera
utiizado para contagem de neutréfilos, parédmetros bioquimicos, citocinas e
analises em cromatografia gasosa (GC-MS). Além desses parametros, serao
avaliadas as taxas de producdo de espécies reativas de oxigénio e volume
lisossomal. Apesar de grande parte dos resultados ainda estarem sob analise ou
em processamento, ao comparar os pesos dos 36 ratos em seus respectivos
grupos, foi possivel concluir que ndo houve alteracbes relevantes de peso, tanto
corporeo quando dos orgaos avaliados. E de forma conclusiva, espera-se que haja
aumento da atividade fagocitica dos macrofagos, dependente da estimulagéo por
linfécitos, além do aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio nos
grupos expostos a suplementacéo e exercicio fisico aliado a suplementacéo.
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