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DINÂMICA EM GRUPO: DEBATE SOBRE ESTEREÓTIPOS DE GÊNERO
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O enfoque desta pesquisa é discorrer sobre a temática acerca do conceito de 
estereótipos de gênero. Optou-se por objetivo geral a aplicação de uma dinâmica 
em grupo, chamada “A Bola” – que deve ser feita da seguinte maneira: convidar 
os/as participantes para se colocarem num círculo, solicitando uma pessoa como 
voluntária para realizar as anotações no quadro. O/a dinamizador/a do jogo 
coloca-se no centro do círculo e atira uma bola para qualquer participante 
simultâneo/a. Quem apanhar a bola deve responder de imediato um adjetivo que 
defina ser referente ao homem ou à mulher. Todos os participantes devem 
responder uma vez. Ao final da dinâmica o grupo deverá analisar e discutir os 
resultados registrados no quadro, a fim de proporcionar um debate de como os 
padrões construídos socialmente refletem no que se espera do comportamento do 
que é entendido como masculino ou feminino, tendo como justificativa repensar os 
moldes de estereótipos de gênero reproduzidos dentre o público alvo da dinâmica 
proposta. Coloca-se como objetivos específicos: compreender quais são as 
concepções sobre esse assunto em relação ao grupo que participará da atividade; 
debater os estudos que permeiam o referido tema, e assim ocasionar reflexões e 
discussões sobre os papeis sociais impostos às pessoas na sociedade. O 
presente resumo científico foi construído junto à análise e interpretação de 
materiais bibliográficos, via pesquisa documental, descritiva e a aplicação da 
dinâmica de grupo em sala de aula. Compreende-se que essa diferenciação e 
subalternização de um gênero em relação ao outro é reproduzido de maneira 
imperceptível – por vezes naturalizada - pela sociedade. Estereótipo significa a 
impressão sólida sobre algo, podendo ser a aparência externa, comportamental, 
cultural, emocional, social, contudo partindo da perspectiva de uma ideia pré-
concebida e empobrecida. Ao assimilar que gênero é uma construção sócio-
histórica que imprime papeis sociais nos diferentes sexos, pode-se analisar como 
se expressam as relações sociais entre homens e mulheres, e consequentemente 
o porquê de indivíduos serem estereotipados pela representação do seu gênero. 
Conclui-se que a aplicação da dinâmica em grupo trará resultados de reflexão 
sobre o tema na realidade atual, o que poderá gerar a identificação e ruptura de 
estereótipos de gêneros que originam os preconceitos e discriminações 
sofridos/as por uma grande parcela da população. 
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