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O presente estudo visa à popularização do trabalho do Psicólogo em uma área 
distinta das tradicionais Psicologia Clínica e Organizacional, a área hospitalar que se 
concentra na esfera primária, secundária e terciaria de atenção à saúde. A atuação 
do Psicólogo Hospitalar ocorre dentro das instituições de saúde, nas diversas áreas 
preventivas e interventivas, como: 1) coordenador: realizando atividades com os 
colaboradores do hospital. 2) ajudante: auxiliando a adaptação e intervindo na 
qualidade da recuperação do paciente. 3) enlace: fazendo intervenção, por meio do 
delineamento e realização dos programas junto aos demais colaboradores, 
modificando ou estabelecendo comportamentos apropriados para os pacientes. 4) 
assistência direta: trabalho diretamente com o paciente. 5) gestor de recursos 
humanos: aperfeiçoamento dos serviços da organização. O Psicólogo que trabalha 
com pessoas nas UTIS, busca dar atenção psicológica aos pacientes que se 
encontram em tratamento nas unidades de terapia intensiva. Seu papel não se 
reporta somente ao paciente, mas também aos familiares e a própria equipe de 
saúde. Seu principal foco nesta área é unir conhecimentos e técnicas para aplicar de 
forma coordenada e sistemática, podendo assim, potencializar melhorias em relação 
à assistência integral do paciente hospitalizado e sua família. A promoção de 
mudanças e atividades preventivas permite reduzir significativamente o sofrimento 
que a doença e hospitalização causam no indivíduo. Por este motivo e em razão de 
muitas vezes o próprio Psicólogo não saber ao certo quais as tarefas e papel a ser 
desenvolvido neste contexto, torna-se fundamental aprofundar o conhecimento 
sobre as várias modalidades de atuação do psicólogo dentro do ambiente hospitalar. 
 
Palavras-chave: psicologia; hospitalar; psicologia da saúde.  


