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SUGESTOES DE ATENCAO TERAPEUTICA CONJUNTA EM SESSOES A
PACIENTES COM A DOENCA DE ALZHEIMER, FAMILIARES E CUIDADORES

TORRES, Antonio Villaca (Aluno 10°PSAN, Psicologia/Unibrasil)

Desde 1906, no artigo publicado por Alois Alzheimer, sobre a doenca que tem seu
nome, até hoje, a enfermidade ndo tem cura. Mas, sabe-se ser possivel o seu
controle. Nesse olhar, este estudo estrutura um protocolo de atencdo terapéutica
breve e quadrilateral, em face da inexisténcia em base de dados de referenciais
deste modelo terapéutico. A proposta protocolar, tem como método a atencao
ordenada entre os atores da relacdo terapéutica num vinculo quadrilateral,
representados pelo paciente, familiares consanguineos, cuidador contratado e
terapeuta. E um método interventivo a portadores da Doenca de Alzheimer — (DA) e
preventivo a seus familiares. Nele, se aplica uma dinamica especifica de atencéo
grupal junto ao setting, complementado por contribuicdes transdisciplinares de
outros profissionais da area da saude. O modelo deste estudo, por se tratar de
projeto piloto, foi aplicado em numero reduzido de dois pacientes e contempla
indicadores de potencial terapéutico positivo futuro, tais como: autonomia nas
atividades da vida diaria, melhora do humor e da estabilidade nas funcbes
cognitivas. Mostrou-se um indutor da conscientizacdo dos atores sobre a doenca,
pelo preparo, para desempenhar seus papéis, ensejando uma adequacdo
comportamental junto ao “modus” e meio, em que, entre si interagem, além
estruturar acbes de prevencdo. A aplicacdo do protocolo resultou na redugcédo do
impacto causado pela doenca no paciente, familiares e cuidador, facilitando a
orientacao terapéutica transdisciplinar. Este estudo, indica diretrizes para uma nova
postura a ser adotada no setting psicoldgico, junto ao Servico Escola de Psicologia
de uma Instituicdo de Ensino Superior.
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