
 
 

Anais do EVINCI – UniBrasil, Curitiba, v.3, n.1, p. 290-290, out. 2017 290 

ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL DOS ADOLESCENTES E SUAS 
DIFICULDADES PARA A ELABORAÇÃO DE UM PROJETO DE VIDA 
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A adolescência é um período do ciclo de vida na qual o indivíduo passa por 
transformações que acarretam inúmeras mudanças em seu desenvolvimento. 
Este é um período de consolidação da identidade, em que o jovem se depara 
com uma sucessão de escolhas que determinarão seu futuro, dentre elas, a 
orientação profissional. A construção de um projeto de vida é um processo de 
desenvolvimento pessoal e social, que causam medo, ansiedade e insegurança 
nos adolescentes. O trabalho proposto é uma revisão de literatura e tem como 
objetivo principal analisar os aspectos e fatores que estão presentes na 
escolha profissional dos adolescentes. Outro objetivo é discutir a influência que 
a família tem neste processo. Busca-se também refletir sobre o papel da escola 
na construção da subjetividade e na definição da escolha profissional do 
adolescente. É possível perceber que devido as influências que os 
adolescentes vêm enfrentando em múltiplos contextos, nota-se um baixo 
conhecimento de si mesmo e, isto acaba acarretando em muitas dificuldades, 
principalmente na escolha profissional. A perspectiva de futuro não se limita 
apenas as condições objetivas de vida, mas é caracterizada na discussão entre 
a subjetividade e a objetividade, sendo através de uma reflexão crítica de suas 
vivências que os indivíduos encontram uma possibilidade de superação de uma 
determinada realidade no futuro. Inserida na realidade social, a escola 
desempenha um importante papel na construção da subjetividade. Estudos 
mostram que a escola tem limites na difusão do saber socialmente construído e 
trata com restrição o tema da escolha profissional. O estudo revela a 
importância que o tema da escolha profissional tem na vida do adolescente. 
Também fica evidente a importante papel que o profissional da área de 
Psicologia pode desempenhar no âmbito educacional para orientar e esclarecer 
dúvidas sobre o tema da escolha profissional. 
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