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A adolescéncia é um periodo do ciclo de vida na qual o individuo passa por
transformacdes que acarretam indmeras mudancas em seu desenvolvimento.
Este € um periodo de consolidacdo da identidade, em que o jovem se depara
com uma sucessdo de escolhas que determinardo seu futuro, dentre elas, a
orientacdo profissional. A construcdo de um projeto de vida € um processo de
desenvolvimento pessoal e social, que causam medo, ansiedade e inseguranga
nos adolescentes. O trabalho proposto € uma revisédo de literatura e tem como
objetivo principal analisar os aspectos e fatores que estdo presentes na
escolha profissional dos adolescentes. Outro objetivo € discutir a influéncia que
a familia tem neste processo. Busca-se também refletir sobre o papel da escola
na construcdo da subjetividade e na definicdo da escolha profissional do
adolescente. E possivel perceber que devido as influéncias que os
adolescentes vém enfrentando em multiplos contextos, nota-se um baixo
conhecimento de si mesmo e, isto acaba acarretando em muitas dificuldades,
principalmente na escolha profissional. A perspectiva de futuro ndo se limita
apenas as condi¢cfes objetivas de vida, mas é caracterizada na discussao entre
a subjetividade e a objetividade, sendo através de uma reflexao critica de suas
vivéncias que os individuos encontram uma possibilidade de superacao de uma
determinada realidade no futuro. Inserida na realidade social, a escola
desempenha um importante papel na construcdo da subjetividade. Estudos
mostram que a escola tem limites na difusdao do saber socialmente construido e
trata com restricdo o tema da escolha profissional. O estudo revela a
importancia que o tema da escolha profissional tem na vida do adolescente.
Também fica evidente a importante papel que o profissional da area de
Psicologia pode desempenhar no ambito educacional para orientar e esclarecer
davidas sobre o tema da escolha profissional.
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