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Um dos pressupostos do cuidador é ser orientado pela equipe de saúde no que 
refere aos cuidados a serem realizados diariamente no próprio domicílio. O 
cuidador é o responsável pelo cuidado e consequentemente realiza 
procedimentos em pacientes portadores de feridas. Portanto justifica-se pela 
observação durante a realização do Estágio Curricular Supervisionado a 
deficiência de um instrumento para o auxílio do cuidador, referente ao cuidado 
de feridas ao prestar assistência para os pacientes. Portanto surgiu a 
necessidade de elaborar um instrumento para entregar aos cuidadores de 
pacientes com esta patologia. Tem como objetivo elaborar um instrumento com 
orientações referente ao cuidado com feridas; capacitar a equipe 
multidisciplinar para que eles possam instrumentalizar os cuidadores. Foi 
confeccionado um instrumento para orientação do cuidado, com seguintes 
informações: separação e preparo do material, higienização das mãos e 
descrição com passo a passo do procedimento ilustrado. Foi utilizado para o 
planejamento e execução das ações do projeto assistencial o método 6W e 3H. 
Realizou-se uma Educação permanente, pois não tem um instrumento que 
possa auxiliar o cuidador na hora de realizar um curativo. A atividade foi 
realizada pelo próprio acadêmico, juntamente aos cuidadores dos pacientes 
adscrito no programa e a equipe multidisciplinar. Realizei uma capacitação aos 
funcionários da equipe, e uma instrumentalização aos cuidadores sobre a 
importância ao realizar a técnica correta do curativo. Durante as abordagens foi 
explicado os seguintes assuntos: separação e preparo do material, 
higienização das mãos e descrição com passo a passo do procedimento 
ilustrado. No final da visita foi entregue os instrumentos com o passo a passo. 
No momento da atividade participaram os técnicos de enfermagem o 
enfermeiro e quatro cuidadores, este instrumento foi considerado muito 
importante pelo enfermeiro e os técnicos de enfermagem da equipe, que pode 
auxiliar na instrumentalização dos cuidadores. É possível concluir que com a 
utilização correta desse instrumento, os cuidadores passarão a realizar uma 
assistência correta, segura e de qualidade, favorecendo assim a recuperação 
do paciente. 
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