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Resumo

A presente pesquisa, que € um recorte do Trabalho de Conclusdo de Curso em
Jornalismo, tem a finalidade de verificar como 0s jornais por meio de
publicacdes representam a depresséo e os diagnosticados. A metodologia que
serviu de base recorreu a pesquisa de campo, com aplicacdo da metodologia
de analise de contetdo no periodo de agosto a de outubro de 2016 aos jornais
O Globo e Folha de S. Paulo, que sdo os veiculos de maior veiculagcdo online
do Brasil. Na analise constatou-se que mesmo em jornais de grande veiculagao
e, em um periodo de agendamento midiatico, a depressao nédo possui o devido
espaco e abrangéncia que deveria para gerar um debate. A bibliografia
também foi relevante para o estudo, visto que argumenta sobre o historico da
depressdo e como esta se apresenta na atualidade e no Brasil e, por meio
disso busca incitar a discusséo sobre o tema.

Palavras-chave: jornalismo; representacéo social; depresséo.

Abstract

The present research, which is a clipping of the Work of Conclusion of Course
in Journalism, has the purpose of verifying how the newspapers through
publications represent the depression and the diagnosed ones. The
methodology used was based on field research, applying the content analysis
methodology from August to October 2016 to the newspapers O Globo and
Folha de S. Paulo, which are the vehicles with the largest online circulation in
Brazil . In the analysis, it was found that even in large-circulation newspapers,
and in a period of mediatic scheduling, depression does not have the necessary
space and scope to generate debate. The bibliography was also relevant to the
study, since it argues about the history of depression and how it presents itself
today and in Brazil and, through this, seeks to incite discussion on the subject.
Keywords: journalism; social representation; depression.
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INTRODUCAO

Denominada como “mal do século” (Monteiro, 2007), a depressao
mostra-se como uma patologia em alta incidéncia na atualidade. E nomeada
dessa forma por estudiosos e pela propria sociedade, porque se torna
responsavel por um contingente significativo de mudanca na vida das pessoas
gue atinge. Os primeiros sinais da doenc¢a foram observados ha quatro séculos,
especificamente no final do século XVII.

Souza e Lacerda (2005) afirmam que 1680 € a data em que o termo
depressao foi criado “para designar um estado de &nimo ou perda de interesse”
(p.17), o qual conforme as autoras surgiu com o declinio de crencas que
fundamentavam a definicdo dos transtornos mentais daquela época.

Foi ainda na antiguidade, por volta de 500 a.C. a 100 d.C., que a
depressao esteve muito associada a melancolia. Na definicdo de Freud (1920),
conhecido como o “pai da psicanalise” e que hoje, embasa diversos estudos
relacionados a mente, melancolia tem uma caracteristica que, constantemente,
pode ser relacionada a uma psiconeurose narcisista, em que a pessoa se
enxerga como um objeto perdido, que acaba causando um empobrecimento do
ego. Ja a depressao, para alguns autores, se estabelece ainda na infancia, na
qual ha o primeiro contato do ser humano com o mundo, através da mée. Caso
esse contato ndo seja feito ou, seja rompido, em algum momento, ainda nos
primeiros meses da crianca, as possibilidades de se desenvolver uma
depressao prevalecem, como afirma Santos e Teixeira (2011).

Atualmente, os dados mostram que mesmo existindo diversos
tratamentos para pessoas com transtornos depressivos, nem 10% da
populacdo mundial tem acesso a eles' seja por conta da situacdo financeira
gue a pessoa passa, seja por ndo conhecer os métodos para o tratamento.
Entre os possiveis tratamentos para a depressdo estdo as terapias;
medicamentos; procedimentos médicos, como o eletrochoque e também uma

consulta com especialistas da area.

! Agéncia Brasil. Contetido Agéncia Brasil - Depressdo é tema de campanha da OMS para Dia
Mundial da Saude de 2017, Ano: 2016 — Disponivel em: https://nacoesunidas.org/depressao-e-tema-de-
campanha-da-oms-para-dia-mundial-da-saude-de-2017/
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Nos ultimos anos presenciou-se uma crescente constatacdo de casos
de doencas que atingem a sociedade, entre elas esta a depressdo. Lucena
(2014) mostra que, dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam
que a depressao é a patologia mais incapacitante, sendo que em 2030 sera
responsavel por quase 10% do total de anos de vida saudavel no mundo. E, de
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?,
divulgados em 2014, o numero de brasileiros com depressdo atualmente
alcanca 11 milhdes. Para trabalhar essa expressiva disseminacdo da doenca
tanto mundialmente quanto nacionalmente, é necessario entender como ela se
apresenta em diversos meios sociais.

Para embasar a pesquisa®, recorreu-se a algumas referéncias ja
existentes sobre a tematica da depressao. Para que a partir disso, também se
pudesse discutir a utilizacdo de meios de comunicagcdo jornalisticos que
construam e disseminem uma discusséo sobre o assunto. Um dos referenciais
utilizados foi da representacédo social, que, de acordo com Moscovic (1978,
apud Crusoé, 2014) garante as relacdes que os individuos tém cotidianamente,
possuindo, nesse caso, uma dupla dimensdo que compreende sujeito e
sociedade, em uma perspectiva socioldgica e psicolégica do meio social.

Além disso, o estudo buscou discutir os estigmas/estere6tipos voltados
a doenca ou pessoas diagnosticadas com depressdo. Entéo, foi imprescindivel
o conceito de Goffman (2004), o qual discute que em relagdo ao estigma ha a
existéncia de alguns simbolos que transmitem informacao social sobre o sujeito
ao qual o restante da sociedade se refere. Essa informacéo, explica o autor, é
a representacédo das caracteristicas do individuo.

Partindo dessas concepcoes, € nitido que a aceitacdo de uma pessoa
em um determinado grupo dependente muito dos tracos que estes vao
considerar validos ou ndo sobre a mesma. Essa atitude que o restante da
sociedade tem em relacdo aqueles que sao considerados diferentes recebe o
que se pode chamar de estigma e pode ser um dos fatores para pessoas

“Pesquisa Nacional de Satde (2013), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Disponivel
em: ftp://ftp.ibge.gov.br/PNS/2013/pns2013.pdf - Acesso em: 12/08/2016

® O presente estudo é parte de pesquisas preliminares desenvolvidas para o Trabalho de
Concluséo de Curso em Jornalismo, no ano de 2017.
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diagnosticadas com alguma doenca, ndo buscarem ajuda. No caso de pessoas
com transtornos depressivos, por exemplo, o estigma surge, segundo Gama e
Cividanes (2012), quando a familia ou o espaco de convivio considera a
patologia como fraqueza, falta de carater ou mesmo preguica por parte do
individuo.

Outro referencial utilizado foi o do suicidio relacionado a casos de

depressao. Conforme explicam Bertolote, Santos & Botega (2010):

A maioria dos suicidios da-se em pessoas que, além de sofrerem de
uma doencga clinica, encontram-se sob influéncia de transtornos
psiquiatricos, como depressao e agitacdo, esta Ultima frequentemente
em decorréncia de estados confusionais (delirium). Uma histéria de
tentativa de suicidio é outro fator que aumenta muito o risco de
suicidio (p.88).

Por fim, foram utilizados conceitos de jornalismo literario e livro-
reportagem, que serviram na constituicdo do projeto de Conclusdo de Curso.
Na concepcdo de Vilas Boas (2002), o livro-reportagem € um produto
jornalistico que auxilia o publico leitor a conhecer e entender o passado e
também um assunto, e para que iSso se concretize, essa modalidade se une a
outras areas de conhecimento, tendo como finalidade a construcéo de histérias
dos individuos que compde a sociedade, por meio de uma narrativa escrita. E
para Pessa (2011) o jornalismo literario possibilita o desenvolvimento de
estratégias para a construcdo de reportagem que garantam um
aprofundamento adequado, “tanto do ponto de vista de uma compreensao mais
acurada dos personagens da vida real, quanto da identificacdo com a trama
narrada e da apreciacao da parte de quem frui o texto” (p.9).

Esses dois conceitos unidos constituem um produto jornalistico capaz
de criar uma narrativa ou noticia mais ampla que as convencionais expostas
em jornais diarios, também trazendo consigo a possibilidade de servir de
memoria, a partir de relatos pessoais adquiridos por meio de entrevistas.

Apoés esse breve referencial constituiu-se a pesquisa de campo, para
verificar dois veiculos jornalisticos representam a tematica da depressao. A
fase da pesquisa de campo é definida por Marconi e Lakatos (2003), como

“aquela utilizada com o objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos
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acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma
hipétese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenbmenos ou
as relagbes entre eles” (p. 186). A metodologia aplicada ao presente estudo é

descrita no tGpico a seguir.

MATERIAL E METODO

Com a finalidade de garantir maior sustentacdo ao estudo, foi
determinada como uma das metodologias a ser empregada a andlise de
conteudo, que segundo Bardin (1977) € uma técnica que ajuda a fazer uma
observacdo, da qual serdo adquiridos a descricdo do contetdo avaliado em
mensagens e os indicadores das mesmas, sejam eles quantitativos ou nao.
Além disso, a andlise de conteudo foi definida como a mais viavel por ser,
segundo Moraes (1999), uma técnica em que sao utilizadas as percepcdes do
préprio pesquisador, a partir do conhecimento que este tem de mundo e

também observacéo e leitura dos conteldos.

Ao longo desta evolucédo, cada vez mais, a compreenséo do contexto
evidencia-se como indispensavel para entender o texto. A mensagem
da comunicagdo é simbolica. Para entender os significados de um
texto, portanto, é preciso levar o contexto em consideracéo. E preciso
considerar, além do contetdo explicito, o autor, o destinatario e as
formas de codificacdo e transmissdo da mensagem. (id, p. 3)

Essa técnica foi aplicada para verificar as informacg6es publicadas nos
jornais O Globo e Folha de S. Paulo que, segundo a Associacdo Nacional de
Jornais (ANJ) estdo em primeiro e segundo lugar, respectivamente, entre os
veiculos de maior circulacao digital, no Brasil (2015).

Além disso, a definicdo de observacédo desses jornais partiu da ideia de
gue eles sao meios de comunicacao com status nacional, além de pertencerem
aos polos econdmicos e culturais do pais, com publicacdes consideradas
formadoras de opinido, conforme ressaltam Oliveira, Massarani e Amorin
(2014).

O periodo de verificacao definido foram os meses agosto, setembro e
outubro de 2016. Essa janela temporal foi consolidada pelo fato de que

setembro foi 0 més em que se propagou a ideia de combate ao suicidio, entao,
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a partir disso, a proposta era avaliar se, além do conteudo através da busca
pelas palavras-chave, nesse més sairiam matérias sobre depressdo associada
ao tema do suicidio, por esse estar em agendamento midiatico (agenda-
setting)®, jA que, muitas vezes, casos de suicidio sdo relacionados a
depressdo. No més anterior foram analisados os conteldos para constatar se
mesmo ndo estando em agendamento, o tema ainda era discutido nesses
jornais e, por fim, em outubro por ser o més em que ha o dia Mundial da Saude
Mental (10 de outubro).

A analise foi realizada na plataforma online, com um alcance dos
conteudos veiculados via internet. Quatro palavras-chave foram escolhidas
para a busca. A utilizacdo das palavras-chave também levou em consideracéo
a ideia de verificar a colocacdo do termo como adjetivo, sendo elas: depresséao;

depressao doenca; deprimido e depressivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES OU REVISAO DE LITERATURA

No site do jornal O Globo foi encontrado 23 conteddos no periodo
indicado pela pesquisa. Para que ndo houvessem textos repetidos e para
constatacdo caso fossem tirados do ar, os materiais foram salvos em arquivos
de word e adicionados em uma pasta’.

Os géneros presentes nas publicacdes de O Globo foram: reportagem;
nota; entrevista; artigo e coluna. Para Melo e Assis (2016) “os géneros devem
ser considerados como artificios instrumentais que auxiliam a inddstria
midiatica a produzir contetdos, consistentes e eficazes, em sintonia com as
expectativas da audiéncia” (p.45). Nesse caso, os conteudos analisados
inseriam-se em formatos informativos, garantindo assim, a finalidade
jornalistica do veiculo online.

Faraco (2005, apud Lara, 2007) explica que “a reportagem € um texto
mais extenso, resultante de uma investigacdo mais detalhada dos fatos,

apresentando as informagdes em maior profundidade” (p.15). Ja para

* A Teoria do Agendamento (Agenda-Setting) pressupde que 0s meios de comunicacao
definem o tema a ser pautado no veiculo midiatico e o que deve ser debatido na sociedade.

Os arquivos podem ser encontrados no endereco do Google Drive -
https://drive.google.com/drive/folders/OByRZWbr4CJWvS3p5UGxzdkRaV2M?usp=sharing
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entrevista, a autora traz a definicdo de que esta auxilia plenamente na coleta
de informacdes, transmitindo-as assim, para o texto. Em relacdo a nota
jornalistica, esta é definida, conforme Junqueira e Moraes Junior (2013), como
uma “noticia resumida” (p.5). Melo e Assis (2016) argumentam que a coluna é
um texto opinativo, nesse caso, ele pode abranger desde um comentario até
uma resenha, enquanto o formato artigo, que também ¢é opinativo, “se constréi
a partir do momento em que se deseja uma apreciacao do género opinativo,
cuja finalidade é avaliar os acontecimentos” (p.47).

Do total de escritos nos trés meses analisados, 8,7% qualificavam-se
como nos géneros de “reportagem” e se dividiam na maior parte entre as
editorias “Cultura” e “Rio”, apresentando nas duas uma porcentagem de 27,3%
e 18,2%, respectivamente. A andlise do conteludo nas editorias foi importante
para verificar se mesmo com uma editoria especifica designada “Saude”, o
jornal ainda optava por dar mais espaco a tematica em outras, apenas citando
a depressédo e sem trazer mais informag0es acerca do caso, dando enfoque
jornalistico a um assunto diferente. A porcentagem indica que mesmo havendo
a possibilidade de disseminar o debate sobre o tema em um espaco destinado
a isso, no caso, a editoria de “Saude”, além do agendamento midiatico do
periodo analisado, o jornal optou por apenas publicar poucas informacfes a
respeito dos transtornos depressivos.

Editoria: (22 respostas)

® Rio

@ Economia
Sociedade

@ Tecnologia

@ Mundo

® Salde

@® Cultura

®Eha

nv

Figura 2 - grafico demonstrativo das editorias com maior veiculagdo do assunto.
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Entre o total de publicacdes, apenas uma trazia dados referentes a
doenca e com informacdes disponiveis de tratamentos, causas e entrevistas
com especialistas sobre o assunto. O restante trazia o termo “depressdo” como
adjetivacao utilizada em redes sociais (8,7%) ou citando a doenca sem
apresentar informacfes sobre o caso, entrevistas e historias (34,8% no total)
tornando dessa forma, a discussao sobre o tema consideravelmente superficial.

Sete dos conteudos (30,4%) utilizavam os termos “deprimido” ou
“‘depressivas” caracterizando uma pessoa em relacdo ao restante da
sociedade, sendo um estere6tipo que se confirma a partir da teoria de Goffman
(2004), o qual afirma que uma informacédo a respeito de algo ou alguém pode
reafirmar a ideia ou visdo que um grupo ou mesmo a sociedade tem sobre esse
determinado individuo. Esses dados sao relevantes, ja que a pesquisa busca
entender como a depressado é discutida na midia e revelar a quantidade de
informacdes sobre o caso ndo sO para as pessoas afetadas, mas também para
seus familiares, mostrando que é fundamental a producdo de pesquisas
aprofundadas sobre a temética.

Outro dado levantado nas matérias do jornal O Globo foi a forma como
0 tema da depressao aparecia, se era de maneira primaria ou ndo, ou seja, se
0 assunto era tratado como tematica principal dos textos ou se colocava-se s6
para designar um estado de &nimo ou apenas para citar a doenca em segundo
plano. Levou-se em consideracdo como tematica primaria, os textos em que a
depressao aparecia como foco da noticia. E como secundario, agueles em que
0 tema era apenas citado para complementar alguma informagéao.

As imagens também foram estudadas para examinar a quantidade e a
sua conotacédo. Do total, se verificou que vinte publica¢gdes continham imagens,
80% continham apenas uma imagem. Sendo oito (40%) com imagens de
conotacdo positiva e as outras onze (55%) de conotacdo neutra. As de
conotacdo positiva trazem a imagem de uma pessoa como alguém que
superou obstaculos ou, entdo, a propria doenca, entrando assim, em conjunto
com o texto apresentado. Ja, as de conotagdo neutra representam imagens
que ndo enaltecem nem deploram o objeto ou ser demonstrado em relagéo a

depressao.
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Ja sobre a relacdo da depressdo com o suicidio presentes nos textos,
constatou-se que, do total, 12 (52,2%) debatiam a teméatica dos transtornos
depressivos junto ao suicidio. O que reafirma a ideia de que em diversos casos
esses dois temas estao interligados.

Ja em relacdo ao jornal Folha de S. Paulo foram avaliadas, 62
matérias® contando os trés meses, também encontradas via sistema de busca
do site. Utilizando o mesmo método de pesquisa do jornal O Globo constatou-
se que desses textos, 29% pertenciam a editoria de opinido e F5, entre cinco
géneros jornalisticos’. Vale lembrar, que nesse veiculo ndo foram encontrados
conteudos com a busca da palavra-chave “depressivas” e apenas trés textos

que relacionavam suicidio a depresséo.

GENERO PORCENTAGEM

Reportagem (informativo) 46,8% (vinte e nove conteudos)
Coluna (opiniao) 38,7% (vinte e quatro conteudos)
Nota (informativo) 6,5% (quatro conteudos)

Artigo (opiniao) 6,5% (quatro conteudos)
Entrevista (informativo) 1,6% (um conteudo)

Figura 4 - Tabela referente a porcentagem dos géneros dos contetidos encontrados na Folha
de S. Paulo.

Dos conteudos analisados a maior parte enquadrou-se no tamanho
médio (50%) e os restante em pequeno (22,6%) e grande (27,4%). Como
indica o grafico abaixo. Considerou-se como “grande”, os textos com mais de
seis paragrafos; “médio” os com até cinco paragrafos e “pequeno” aqueles com
até trés paragrafos, demonstrando assim, que o jornal trabalhou nesse periodo,
com um espaco intermediario para a discusséo voltada a depresséo.

Das 62 analisadas, 36 apresentavam dados e dessas, apenas 15%

(nove conteddos) traziam dados referentes a depressdo. Dentro das

® Os contetdos podem ser acessados no endereco do Google Drive -
https://drive.google.com/drive/folders/OByRZWbr4CJWvdGI6WKY1YzVua28?usp=sharing

Os géneros definidos na tabela sédo de acordo com os conceitos de Melo e Assis (2016, p.50)
— Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/interc/v39n1/1809-5844-interc-39-1-0039.pdf - Acesso
em: 16/03/2017
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publicacdes, apenas 17,7% citavam a doenca com informacdes a respeito de
procedimentos de diagndstico, entrevistas e quadros envolvendo a depressao,
ou seja, promovendo a discussdo sobre o assunto. Enquanto o restante
descrevia o termo depressao fazendo referéncia a uma dada época histérica e
econbmica, como exemplo, a Crise de 1929, que também ficou conhecida
como “A Grande Depressdo” ou entdo, utilizando termo “deprimido” para
caracterizar um individuo. A partir dessa analise, j& se percebe que as
publicacbes novamente e em comparacdo ao outro veiculo, trouxeram a
teméatica de maneira estigmatizada e com raso aprofundamento jornalistico.

No que se refere a colocacdo do tema depressdo como principal
(quando no texto era discutida a tematica da depressédo) ou nédo, percebeu-se
que em 33,3% dos conteados a depressao aparecia como temética
protagonista e em 62,1 % como secundaria, dessas foram contabilizados
apenas os textos em que o termo “depressao” era colocado como doenca e
ndo como um periodo econdmico. No segundo grafico (tema secundario) foram
contabilizadas 29 respostas, pois a depressdo ndo se enquadrou nem como
tema secundario em um dos conteudos, ou seja, sO foi citada sem qualquer
informacédo acrescentada a respeito dela.

Ja, com relacdo as imagens analisou-se a quantidade e a conotacao
das mesmas, além de verificar se as mesmas faziam referéncia a tematica de
transtornos depressivos. Das matérias analisadas, 52% apresentam conotacao
neutra (sendo que, nessa categoria foram contabilizados apenas 25 textos).
Como ja dito, anteriormente, a conotacao levou em consideragédo a forma como
esses icones (imagens) se referenciavam a depressédo, se era enaltecendo ou
ndo um possivel personagem que foi diagnosticado com a doenga ou apenas
de maneira meramente ilustrativa (com medicamentos).

Dessas analisadas, 23,1% faziam referéncia a depressdo como doenca
(contabilizados apenas 26 textos, pois, algumas publicagbes nao tinham
imagens). E 76,9% néao faziam referéncia ao termo com significacdo a doenca.
Nesse ultimo dado, as imagens referiam-se a um contexto histérico, como a
Crise de 29.
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CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se a deficiéncia tanto da Folha de S. Paulo quanto de O
Globo em trabalhar com a discussao a respeito da tematica da depressdo em
suas publicacbes, mesmo esta ocupando um espaco consideravel na
atualidade. Como demonstrado a partir da analise de conteudo, os dois
veiculos, apesar de serem considerados de grande repercussao online pecam
no que se refere a presenca de informacgdes, entrevistas e histérias pessoais
nos textos observados e também n&o incitam a discussdo acerca do tema,
principalmente em um periodo de agendamento, quando é esperado que 0
assunto apareca na midia frequentemente. A classificacdo da maioria das
ilustracBes utilizadas nos textos também foi relevante, pois essa nao diz
respeito a como a noticia escrita € de fato, apenas serve para retratar um
conteudo que se volta para certas adjetivacdes e representacdes simplistas
sobre as pessoas que tém a doenca. Assim, percebe-se que a metodologia
utilizada na analise dos textos e imagens neles presentes se encontra com o
que foi discutido a partir de conceitos de referencial te6rico, como estigma e
representacdo social, uma vez que se verificou a quantidade e qualidade com
que as informacdes sobre a doenca foram repassadas ao publico.

Tendo isso em vista, € notorio que o jornalismo ainda precisa ser uma
ferramenta midiatica que trace um caminho diferente sobre o olhar que as
pessoas possuem em relacdo a quem tem depressdo, reconstituindo as
experiéncias desse grupo a partir do ponto de vista dos préprios afetados, além
de outros envolvidos e especialistas, para que, assim, as representacdes sejam
repassadas da melhor forma. Por isso, a constru¢do de um livro-reportagem,
com técnicas jornalistico-literarias torna-se relevante como um produto de
comunicacdo para disseminar a discussdo sobre essa doenca, a partir de
visbes e discursos mais plurais e que contribuam em ambito académico e

social.
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