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A RELACAO DA ATIVIDADE FISICA EM PACIENTES COM CANCER: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Resumo

SILVA, Fabricio Gomes da
MAIA, Juliana Landolfi (Orientadora)

O cancer é definido como um crescimento descontrolado e anormal de células no
organismo. O tratamento desta doenca envolve a aplicacdo de quimioterapia
isolada ou em combinacdo com a radioterapia e/ou cirurgia. Em decorréncia do
tratamento a maioria dos pacientes apresenta uma série de sintomas e efeitos
colaterais secundarios, como, por exemplo, nauseas, vomitos, dores, insénia,
perda de apetite e fadiga. Estudos comprovaram que o exercicio fisico é seguro
durante e apOs o tratamento oncolégico. Atualmente a inatividade fisica é
considerada um fator de risco comprovado cientificamente. Por este motivo a
comunidade cientifica tem discutido a aplicacdo do exercicio fisico como
estratégia ndo farmacoldgica para prevencdo da doenca e reabilitacdo de
individuos durante e apdés o tratamento. Nesse sentido, a realizacdo do
treinamento de forga combinado com treinamento aerdbio duas a trés vezes por
semana, demonstrou-se seguro e benéfico para mulheres com cancer de mama,
resultando em melhoras funcionais, psicolégicas e clinicas. Com isso, este estudo
tem por objetivo analisar as adaptacoes fisiologicas proporcionadas pelo exercicio
fisico em individuos portadores de cancer e identificar possiveis metodologias, em
termos de dose-resposta do treinamento, resultados da manipulacdo das
seguintes variaveis: carga, numero de séries, frequéncia semanal, intervalo de
recuperacao e tipo de exercicios em respostas crénicas e agudas em pacientes
com cancer. Revisdo bibliografica de carater sisteméatico, utilizado como critérios
de inclusdo estudos realizados no periodo de 2015 a 2017, nas plataformas de
buscas PubMed e Sciello, onde foram encontrados 127 artigos, com tudo, a partir
desta busca primaria sera realizada uma filtragem baseada no titulo dos artigos,
em seguida nos resumos, por este motivo, ainda ndo existe resultados e
conclusodes referente a pesquisa em questao.
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