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A depressao associada a eventos de estresse afetam o funcionamento fisiolégico
de individuos adultos, jovens e criancas, atingindo aproximadamente 322 milhdes
de pessoas em todo mundo, de acordo com o relatério de 2005 a 2015 da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Segundo a Organizacdo das Nacles
Unidas, a patologia ja é considerada a principal doenca incapacitante em todo o
mundo, gerando perdas anuais de um trilhdo de dolares, tendo seus sintomas
caracteristicos como, alteracdo no sono, libido, perda de peso devido a mudanca
de apetite, tendo em vista os transtornos psicologicos. A segunda teoria da
depresséo, que indica que a depressao estaria sendo causada por uma alta
concentracdo de cortisol no sangue, é o alvo deste estudo. Artigos indicam a
alteracdo na regulacéo fisioldgica do Eixo do Hipotalamo Adrenal (HPA), que faz
com que a liberacdo de corticotrofina (CRH) no hipotalamo e a secrecdo de
adrenocorticotrofina (ACTH) na adeno hipdfise, fique desregulada estes horménios
sdo transportados no plasma através das proteinas plasméticas, chegando no
cortex adrenal para producéo e liberacdo de horménios esteroides como o cortisol,
que possui sua funcdo na resposta fisiologica ao estresse, podendo ser utilizado
como um biomarcador quando ha alteracdo anormal na secregédo do hormonio. Na
saude publica o tema tem grande relevancia para orientacdo adequada de
diagnostico e tratamento. O objetivo deste estudo foi descrever a associagao entre
a depresséo e cortisol relacionados a sintomas de transtornos depressivos maiores
e, para tal, realizou-se uma revisado integrativa baseada em evidéncias. O
levantamento bibliografico ocorreu nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), pubMED, Biblioteca Virtual da Saude, utilizando os
seguintes descritores: Depression; Hydrocortisone; Hypothalamo-Hypophyseal
System, foram selecionados 3.801 artigos entre 2012 até o primeiro trimestre de
2017 e excluidas teses, dissertacdes e monografias. Para a sele¢do dos artigos
gue compuseram a amostra utilizamos um fluxograma baseado nos critérios do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and a Meta-Analyses (PRISMA),
apos os critérios de excluséo restaram 39 artigos que compuseram os resultados,
com niveis de evidéncia de | a VIl. Com este estudo pretendemos entender a
relacdo entre depressdo e hidrocortisona e assim poder contribuir para o
conhecimento dos profissionais da area da saude interessados nesta tematica. Até
0 momento observamos que o0 hidrocortisona elevado associado a fatores de
estresse pode deixar o individuo mais suscetivel a depresséo.
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