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O presente trabalho, referente ao Plantdo Psicologico na Abordagem
Sistémica, propde uma possibilidade de atuacdo no Plantdo Psicoldgico
fundamentado na Abordagem Sistémica. O tema foi de escolha da autora apés
realizar, em um dos seus estagios de formacdo, a vivéncia do Plantdo
Psicologico. Este propde, através da uma revisdo de literatura, identificar
possibilidades para os atendimentos em carater emergencial, através dos
conceitos da Abordagem Sistémica. Identifica novas formas de atuacdo da
psicologia neste tipo de atendimento, visando compreender o individuo como
um ser complexo inserido e interconectado em uma rede de relagbes ou
sistema. O trabalho ndo pretendeu esgotar o assunto, e sim servir como uma
contribuicdo inicial para pensar o Plantdo Psicologico na Abordagem Sistémica.
Trata-se de uma reflexao inicial sobre as possibilidades de desenvolvimento de
um Plantdo Psicolégico teoricamente orientado em alguns dos principais
conceitos da Abordagem Sistémica em Psicologia. A Abordagem Sistémica
surge em meio as demandas contemporaneas, esta propde um novo
paradigma cientifico, uma nova forma de ver o mundo, a vida e 0s seres
humanos, bem como um novo modo de intervir na realidade. A pratica do
Plantdo Psicolégico pode acontecer em deferentes ambientes, sempre
considerando o sigilo profissional. Este caracteriza-se por acontecer em uma
Gnica sesséao de atendimento podendo ser estendida a até trés sessées, sendo
gue as sessdes possuem uma metologia a ser seguida, com comego, com
meio e com fim, mantendo a questdo da emergéncia como base, como uma
pratica de compromisso com 0 outro no momento da crise, onde o individuo
esta mergulhado em suas emocdes e percepcoes.
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