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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

EFEITOS DA NATACAO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA HEMIPLEGIA DUPLA - ESTUDO
DE CASO
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A Paralisia Cerebral (PC) é consequéncia de um trauma cerebral ocorrido antes,
durante ou nos primeiros meses de vida, com variagcdes no grau de comprometimento
motor conforme o nivel e local neurologico. No cortex motor, o individuo tem a
musculatura mais rigida ou hipertdnica, que marcam um comprometimento nos
movimentos e na postura e atividades no ambiente terrestre, ja no ambiente aquatico,
proporcionam movimentos facilitados pela acdo das propriedades fisicas da agua
atuando sobre o corpo em imersdo, como a pressao hidrostatica favorecendo o
relaxamento da musculatura. Essas oportunidades para o movimento e a exploracédo
do ambiente oferecido faciltam seu aprendizado e desenvolvimento motor. A
escassez de estudos para esse publico foi o principal motivo para a realizacdo dessa
pesquisa, 0 objetivo desta pesquisa €, portanto, comparar o desenvolvimento motor
inicial de um praticante com diagnostico de Paralisia Cerebral antes e apos a préatica
da atividade aquética em um projeto de extensao universitaria da cidade de Curitiba-
PR. Metodologia: Estudo de natureza quali-quantitativa de carater descritivo estudo
de caso, realizado com uma crianca de 10 anos do sexo masculino com PC espastica
hemiplegia dupla, sera realizado um pré-teste para classificar em qual grau a crianca
se encontra GMFCS - E & R (Sistema de Classificagdo de Fung¢do Motor Gross -
Expandido e Revisto, apds o pré-teste realizado, sera aplicado o teste (GMFM-66)
Medida da Funcao Motora Grossa € um instrumento de observacao padronizado,
elaborado e validado para medir mudanca na funcdo motora grossa de criancas
com PC. O tratamento de dados sera feito atrds da pontuacdo fornecida pelo
proprio teste, serdo somadas e calculadas as pontuacdes brutas e percentuais
para fazer a comparacao inicial e ap0s as praticas e por fim colocar os valores
encontrados em graficos, o sistema de pontuacdo € de zero a trés pontos para
cada item no GMFM-66. O estudo iniciara na segunda semana de setembro de
2017, com a realizacdo dos testes, as atividades serdo realizadas todas as
segundas-feiras e quartas-feiras com duracdo de 35 minutos de aula, com duracéo
de seis meses, ao final desse periodo serdo feito o teste novamente para
comparar 0s resultados. Como critério de inclusdo, o pesquisado tera
obrigatoriamente o diagnostico de Paralisia Cerebral, espéastica, idade entre 08 e
10 anos, nao estar frequentando aulas de natacdo em outro lugar, participar de 2
aulas por semana durante 6 meses no Projeto. Como critério de exclusdo, o
pesquisado ndo participar das aulas de natacdo coma frequéncia estabelecida
anteriormente, ou por vontade propria ndo mais quiser fazer parte da pesquisa. Os
estudos estdo em andamento com tudo ainda néo obtivemos os resultados.

Palavras chave: Paralisia Cerebral; Natacdo; Avaliacdo motora.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.3, n.1, p. 135-135, out. 2017 135



