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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

NIVEL DE OBESIDADE, QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA EM
ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL Il, EM DUAS ESCOLAS DE
CURITIBA/PR.
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A obesidade € um fator de risco que possibilita o agravamento de outras
doencas, indicando um alto indice de prevaléncia, o que sugere uma maior
atencdo aos escolares. Na tentativa de educacéo e prevencao, a qualidade de
vida e a atividade fisica ttm uma importante funcdo. Perante isso pesquisamos:
Qual a relacdo da obesidade, qualidade de vida e atividade fisica em alunos de
12 a 14 anos da escola do bairro Uberaba-PR. A escolha do tema se deu por
observar que em nossa populacao estdo cada vez mais comuns escolares com
obesidade. Devido & demanda de noticia e discussdes sobre o assunto
obesidade, temos que dar mais énfase a situacdo, pois a obesidade é um fator
de risco para a saude que pode ser genético ou habitos irregulares no
cotidiano. A prevaléncia da obesidade no Brasil tem apresentado um relato de
gue metade da populacéo esta acima do peso, chegando em 52,5%, e 17,9%
da populacéo esta obesa, de acordo com pesquisas da Vigilancia de fatores de
riscos e protegdo para doencas cronicas por inquiridos telefénicos em 2014
(VIGITEL, 2014). A fim de que revejam e reorganizem seus habitos na pratica
de atividade fisica e consumo de alimentos inadequados. Com base nessas
informacdes verificamos o nivel de obesidade, atividade fisica e qualidade de
vida em escolares de ensino fundamental Il e qual sua relacdo. Diante de
informacdes sobre obesidade, qualidade de vida e atividade fisica, verificar o
nivel de obesidade em escolares de ensino fundamental I, o nivel de qualidade
de vida e atividade fisica e relacionar o nivel de qualidade de vida e a atividade
fisica com o indice de massa corporal. O estudo foi realizado em duas escolas,
sendo uma publica e uma privada de Curitiba PR, em turmas de 8° e 9° ano do
ensino fundamental Il. A amostra foi realizada com adolescentes matriculados
nas duas escolas no ano letivo de 2017, na faixa etaria de 12 a 14 anos. Foram
aplicados diferentes testes como o IMC (indice de massa corporal), o IPAQ
(questionério internacional de atividade fisica) para obter os niveis de atividade
fisica, e para relatar a qualidade de vida dos sujeitos o AUQUEI, o questionario
em questdo é baseado no ponto de vista da satisfacdo do individuo que séo
associadas a diversos dominios da vida, por meio de 26 questbes que
exploram rela¢cbes familiares, sociais, atividades, saude, fungcbes corporais e
separacao. O presente estudo estd em andamento.
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