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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE TAXISTAS DE COLOMBO-PR

Resumo

WINHESKI, Cicero Roberto Dos Santos
FERNANDES, Alfred Apolinario

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) conceitua qualidade de vida como a
percepcao do individuo de sua posigao na vida no contexto em qual vive.
Dentre algumas atividades ocupacionais, vé-se que a profissdo de taxistas &
uma das mais propensas a riscos a saude. De fato, trabalhar longas jornadas
em postura sentado dentro de um carro e expostos a fatores como poluigao,
transito cadtico, vibragdes do veiculo, pouca ergonomia, lugar impréprio para
descanso e temperatura climatica traz consigo o estresse responsavel por
diversas alteragcbes fisiopsicolégicas como: obesidade, problemas
osteoarticulares, transtornos psicolégicos, doengas coronarianas e etc. Isso
pode gerar uma qualidade de vida insatisfatéria e adoecida e também colocar
em risco a vida de terceiros, por fazerem um papel importante para sociedade,
os taxistas tem o dever de transporta-los com seguranca e conforto. Estudos
epidemiologicos recentes tém se mostrado que a qualidade de vida dos
taxistas é insatisfatoria, ocasionado por uma extensa carga horaria (de 12:00
até 24:00 horas, ou mais) de trabalho diario e noturno, outros fatores s&o:
alimentagdo inadequada, estresse devido ao transito, ndo possuir lugar de
descanso apropriado e auséncia de atividade fisica. Considerando o modo de
trabalho exaustivo a que estdo submetidos os taxistas, acredita-se que este
seja um profissional suscetivel ao adoecimento. O objetivo geral do estudo sera
de verificar a qualidade vida dos taxistas da cidade de Colombo/PR, regido
metropolitana da capital Curitiba. Quanto a metodologia o presente trabalho
trata-se de um estudo descritivo, com delineamento transversal e abordagem
quantitativa, apés a realizacdo do convite e a assinatura do Termo de
consentimento livre e esclarecido, sera realizada a orientagdo quanto ao
preenchimento do questionario, sendo que o mesmo sera autoaplicavel,
inicialmente serao feitas perguntas de cunho mais geral, pra tracar o perfil do
profissional, serdo escolhidos para pesquisa, taxistas autbnomos e associados
a frotas de taxi, o estudo envolvera uma amostra de 100 taxistas, as amostras
serao coletadas nos pontos de taxi ou lugares onde os mesmos permanecem,
sera utilizado como instrumento para mensuragcdo da qualidade de vida, o
questionario World Health Organization Quality of Life (WHOQOL), adaptado e
traduzido para a linguagem portuguesa, seguidamente os dados obtidos serdao
tratados e filtrados pelo programa estatistico SPSS®, versédo 13.0.
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