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ESTADO NUTRICIONAL DE PARTICIPANTES DO “PROGRAMA LEITE DAS 
CRIANÇAS” DO MUNICÍPIO DE PINHAIS-PR. 

 
 

Resumo 
 

CIELO, Camila 
 

A desnutrição na infância é um dos maiores problemas de saúde enfrentados 
por países em desenvolvimento, incidindo de forma negativa na vida da criança 
e podendo acarretar maior risco de doenças infecciosas e de mortalidade 
precoce, comprometendo o desenvolvimento psicomotor, menor 
aproveitamento escolar e menor capacidade produtiva na idade adulta. A 
criação do "Programa Leite das Crianças" em todo o território paranaense 
busca auxiliar crianças de 06 a 36 meses de famílias com renda inferior a meio 
salário mínimo regional por meio da distribuição diária de um litro de leite 
pasteurizado e enriquecido com vitaminas “A”, “D” e ferro. O objetivo do 
presente estudo foi analisar os dados antropométricos de crianças que 
participam do programa no município de Pinhais/PR de  2017. Trata-se de um 
estudo transversal, utilizando levantamento de dados antropométricos do 
“Programa Leite das Crianças” no município de Pinhais/PR. Foram analisados 
formulários de 197 crianças participantes do programa no período de maio de 
2017. Para analise foram utilizados dados da avaliação antropométrica como 
peso, altura, idade e sexo, seguindo os critérios do Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional. Foram avaliadas 50,25% (n=99) participantes do sexo 
feminino com idade média de 28 meses ± 4,9 meses, com índice de massa 
corporal média de 16,66% ± 1,8 e 49,75% (n=98) participantes do sexo 
masculino com idade média de 27,2 meses ± 4,8 meses com índice de massa 
corporal de 17,03% ± 1,4. Podendo concluir que as crianças estão com o 
estado nutricional adequado. 
 

Palavras-chave: Estado nutricional; infância; desnutrição; baixa renda; 
benefício. 


