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Introdução: Os projetos de extensão, desenvolvidos por Instituições de Ensino 
Superior, tem como finalidade, disponibilizar ao seu público interno e externo, o 
conhecimento adquirido com o ensino e a pesquisa. Neste contexto, o projeto 
de extensão QUALIVIDA, desenvolvido pelo curso de Fisioterapia do 
UNIBRASIL, tem o propósito de integrar de forma social o ensino, a pesquisa e 
o atendimento à comunidade nas diversas especialidades da Fisioterapia. 
Objetivo: Determinar o perfil dos pacientes atendidos no projeto de extensão 
QUALIVIDA do curso de Fisioterapia do UNIBRASIL. Metodologia: Estudo 
descritivo, realizado, por meio, da análise dos prontuários dos pacientes 
atendidos no período de julho de 2016 a julho de 2017. Para análise dos 
dados, foi considerado, o gênero, a idade, o diagnóstico clínico, a 
especialidade de atendimento da fisioterapia e o número de sessões de 
atendimento. Após a coleta dos dados os mesmos foram analisados por meio 
da contagem simples. Resultados: no período de julho de 2016 a julho de 2017 
foram atendidos 59 indivíduos, sendo 54 adultos e cinco crianças, com média 
de idade de 35,7 ± 17 anos e 3,2 ± 2,16 respectivamente, sendo 38 do sexo 
feminino e 21 do sexo masculino.  Em relação a especialidade de atendimento 
da fisioterapia, 40 casos foram da ortopedia e reumatologia, 12 da neurologia 
adulta e sete da neurologia infantil. O número médio de sessões para as 
doenças ortopédicas e reumatológicas foi de 22 atendimentos e de 24 para as 
doenças neurológicas. A doença ortopédica e reumatológica de maior 
prevalência foi a lombalgia com 13 casos, a neurológica adulta foi o acidente 
vascular encefálico com quatro casos e a neurológica infantil a paralisia 
cerebral com seis casos. Conclusão: Por meio dos resultados apresentados foi 
possível verificar que os pacientes atendidos no projeto de extensão 
QUALIVIDA do curso de Fisioterapia do UNIBRASIL, são adultos, do sexo 
feminino com predomínio de doenças ortopédicas e reumatológicas. 
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