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BREVES CONSIDERACOES SOBRE OS IMPACTOS DO
DIVORCIO NOS DIFERENTES ESTAGIOS DO CICLO DE
VIDA FAMILIAR

. FELICIO, Edson
ROLDAO, Flavia Diniz (Orientadora)

Resumo

Este trabalho é parte de uma pesquisa realizada para a elaboracéo do trabalho final de
Curso, a ser apresentado no Curso de Psicologia do UNIBRASIL pelo primeiro autor e
supervisionado pela segunda autora. Partindo da Psicologia Sistémica tem por objetivo
principal fazer uma andlise breve das implica¢cdes do divorcio nos diferentes estagios
do ciclo de vida familiar, tendo por método a revisdo de literatura cientifica sobre o
tema. Para isso foram acessados Periddicos Eletrbnicos em Psicologia (PEPSIC),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) além de consultados livros pertinentes ao
tema. Verificou-se que ha um aumento significativo nos casos de divorcio nos ultimos
anos, e a legislacdo brasileira, com suas mudancas, possivelmente influenciou neste
crescimento continuo. O divorcio, no entanto, leva a desestruturagdo do formato de
familia até entdo formada, ou seja, o modelo de “até que a morte nos separe”, para
uma nova reestruturacdo e novas reconfiguragbes familiares que podem advir, mas
nao é tao simples como parece. Cada momento do ciclo de vida familiar aliado ao ciclo
de vida em que o individuo se encontra, possui caracteristicas e dificuldades proprias.
A pesquisa levantou indicadores de que diversos fatores contribuem para o término da
relag@o conjugal. Dentre eles esta a concepg¢do que homens e mulheres tem do termo
conjugalidade. Apesar das dores e dissabores trazidos pela separacéo, o divorcio ndo
€ um fim em si mesmo, ele € uma passagem para novas vivéncias e possibilidades,
uma possibilidade para superagfes e auto superagdes, bem como para o crescimento
continuo.
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Abstract

This work is part of a research developed by the first author and supervised by the
second author, for the end of course paper to be presented in the Psychology Course
of UNIBRASIL. It has Systemic Psychology as basis and its goal is to make a brief
analysis, through the review of scientific literature, of the implications of divorce in the
different stages of the familial life cycle. For that purpose, the “Periddicos Eletrénicos
em Psicologia” (PEPSIC), “Scientific Electronic Library Online” (SciELO) and books on
the theme were consulted. It was possible to verify that there is a significant increase in
divorces in recent years, and that Brazilian legislation, with its changes, has possibly
influenced in this continuous rise. Divorce, nevertheless, leads to the restructuring of
the current family format, that is, the “till death do us part” model. New familial
reconfigurations may arise, but the process is as simple as it may look. Each moment
of the family life cycle, coupled to the moment of the life cycle in which each individual
is living, has its own characteristics and difficulties. This research pointed to indicators
of various factors that contribute to the end of the conjugal relation. Among them, there
is the conception that men and women have about conjugality. Despite the pain and
suffering brought about by separation, divorce is not the end, it is rather a passage for
new possibilities, a chance to overcome oneself and continue growing.

Keywords: divorce; separation; family; life cycle; systemic psychology.
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INTRODUCAO

Ano apos ano verifica-se 0 aumento nos casos de divorcio nas familias
brasileiras. O divorcio € o ato de dissolucdo do casamento que permite aos
cOnjuges a possibilidade de contrair novas nupcias (IBGE, 2014). Ele afeta
diretamente todos os envolvidos e ocorre dentro de um processo que pode
levar anos, desde a desestruturacdo conjugal a nova estruturacao da vida em
vérias dimensdes. O tamanho do impacto causado pelo divorcio dependera do
momento em que a familia se encontro no Ciclo de Vida Familiar, ou seja,
dentro de momentos de transicdo e/ou transformacéo do ambiente familiar.

O objetivo principal deste artigo é fazer uma analise breve das
implicacdes do divércio nos diferentes estagios do Ciclo de Vida Familiar,
estabelecidos por Carter e Macgoldrick (1995) compostos por: casais recém-
casados; familias com filhos pequenos; familias com filhos na idade da escola
elementar; familias com adolescentes; familias com filhos sendo lancados e
familias no estagio tardio da vida. O artigo busca também refletir sobre as
nuances que podem levar a separacdo conjugal, bem como, explicitar

brevemente as fases do divorcio, na concepcéo de Peck e Maniocherian

MATERIAL E METODO

Para a elaboracdo do presente artigo foi realizada uma pesquisa de
revisdo bibliografica. O intuito desta pesquisa baseou-se nos estudos dos
altimos cinco anos de publicacBes sobre o tema, com acesso aos Periddicos
Eletronicos em Psicologia (PEPSIC), Scientific Electronic Library Online

(SciELO) e em livros pertinentes ao tema.

REVISAO DE LITERATURA

Divércio: uma breve retrospectiva
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (2014), houve um grande salto no numero de divorcios entre os anos de
1984 e 2014. Os numeros, de fato, impressionam e revelam uma perspectiva

das mudancas que até hoje ocorrem no cenario familiar brasileiro.
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Tabela 1- Registros de divércios concedidos ou realizados por escrituras extrajudiciais,
segundo o ano da ocorréncia — Brasil — 1984/2014

Ano da Ocorréncia Registros de divérgios conced_ido_s .o_u
realizados por escrituras extrajudiciais

1984 30.847

1994 94.126

2004 130.527

2014 341.181

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo e Populacdo e Indicadores Sociais,
Estatisticas do Registro Civil 1984/2014

Ocorreram 11 vezes mais divorcios em 2014 em comparacdo com 0O
ano de 1984, quando o IBGE iniciou o registro. Esse aumento sucessivo ao
longo dos anos revela uma gradual mudanca de comportamento da sociedade
brasileira, que passou a aceitar o divorcio com maior naturalidade e que
também foi impactado com a alteracao da Lei N° 6.515, de 26 de dezembro de
1977. Essa lei concedia aos cbnjuges o direito de dissolver o relacionamento
por meio do desquite, mas colocava restricdes, ndo permitia aos desquitados

novas nupcias.

Foi somente em 1988, com a nova Constituicho Federal da
Republica, que as restricbes foram derrubadas. [...] embora na época
ndo se imaginasse que a dissolucdo conjugal se tornaria fendmeno
tdo disseminado [...]. (SOUZA, 2008, p. 52).

Em 2010 houve uma nova alteracdo com a Lei n. 66 de 13 de julho de
2010, em que os casais ganharam o direito de se divorciarem direto sem o
requisito da prévia de separacéao judicial por mais de trés anos. Na atualidade,
para dissolucdo do “até que a morte nos separe”, basta a contratacdo de um
advogado para realizar o divércio imediatamente.

Isso posto, Oliveira (2009) aponta que, desde a legalizac&o do divorcio,
ha o inicio de uma nova discussdo referente aos papéis sociais de cada
membro que compde a familiar, ou seja, o divorcio trouxe consigo novas
formulagbes de familia que vao além da composicdo pai/méeffilho. Essa
discussdo faz com que a sociedade questione o valor do casamento

indissoluvel e, até entdo, inquestionavel. Esse € um dos indicios de que
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alteracdes mais profundas estéo iniciando seu processo na estrutura da familia
brasileira.

Mas, como é definido o divorcio? De acordo com o IBGE (2014), o
“divércio é a dissolugao do casamento, que confere as partes o direito de novo
casamento civil, religioso e/ou outras clausulas, de acordo com a legislacdo do
Pais”.

Peck e Maniocherian (2011) entendem que o divorcio € o0 maior
rompimento no processo de vida familiar, pois ele potencializa as dificuldades
gue a familia esteja atravessando naquela fase, deixa residuos nas seguintes e
afeta os membros da familia em todos os niveis geracionais (familia ampliada,
nuclear e cada individuo em particular) e, na maioria das vezes, gera perdas
multiplas e crises na vida de varios membros da familia.

Ainda, de acordo com Souza (2008), do ponto de vista da psicologia, o
divércio € um processo que envolve tempo, gerando muitos sentimentos e
emocdes, por vezes, contraditorios. Implica perdas e dores, ndo importando
qguem tenha iniciado o pedido. Por outro lado, pode servir também como
espelho auxiliador no processo de autoconhecimento, onde é feita uma analise
dos pontos positivos e negativos do que foi vivenciado na vida a dois, gerando,
para além da crise, uma possibilidade de superacéo e crescimento.

No que tange aos possiveis motivos que conduzem a dissolucédo da
conjugalidade!, Peck e Maniocherian (2011) e Souza (2008) apontam que,
entre alguns fatores etioldégicos relacionados a incidéncia do divorcio,
encontram-se: a ocorréncia de gravidez pré-nupcial; a diferenca racial, as
questBes de género, a diferenca de status socioecondmico (quando a mulher
ganha mais, instabilidade de renda e do emprego do marido); o menor grau de
instrucdo do homem (em comparagéo com o da esposa); a idade dos conjuges
(quanto mais jovens, maior € a incidéncia).

Sobre a idade dos cbnjuges, Féres-Carneiro (2003) aponta em sua

pesquisa que este € um fator que dificulta o relacionamento conjugal, ja que

! Conjugalidade é a qualidade da relacdo de duas pessoas que tém um relacionamento de
intimidade, sexualidade e projetos comuns. Parentalidade é qualidade da relagcdo desse
mesmo par, a partir do momento em que se tornam, além de cdnjuges, pais de uma criangca em
comum. (ROSSET, 2014, p. 65).
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alguns entrevistados opinam que, em funcao de se casaram muito cedo (com
menos de vinte e trés anos) relatam terem se sentido ainda adolescentes e
Imaturos para assumirem as responsabilidades do casamento. O mesmo
pensamento € compartilhado por Greenne et al (2016, p. 104) “[...] 48% das
mulheres que se casaram antes dos 18 anos se divorciaram em 10 anos,
comparadas com 24% das mulheres que se casaram depois dos 25 anos [...].".

J& na relacdo das diferencas de género e o divércio, percebe-se que a
luta do movimento feminista e toda a questdo que envolve a igualdade de
possibilidades entre os sexos é parte do contexto sociocultural que influencia
subjetivamente as decisbes pelo divércio.

Para Souza (2008), a partir de 1960 as condi¢Bes politicas, como a luta
por igualdade de direitos civis e de minorias (vide a luta das sufragistas),
avanco nas tecnologias cientificas (pilula anticoncepcional que libertou a vida
sexual da mulher da inevitabilidade da procriagcdo) e mudangas econdémicas
(mais é&reas de atuacdo para trabalho) permitiram que as mulheres
guestionassem as hierarquias e os privilégios nas relagdes sociais e de género.
Até hoje se vivencia a transicdo desses valores e posicionamentos, frente as
mulheres.

Corroborando este fato, Fleck e Wagner (2003) descrevem o crescente
numero de mulheres que sao “chefes” de familia, proporcionando o sustento
financeiro de todos os membros.

Para Andolfi (2002) e Greenne et al (2016), alguns dos motivos que
contribuem para a separacdo sao a incompatibilidade entre o pacto consciente
e 0 pacto secreto, ou seja, as expectativas criadas em conjunto (consciente) e
as expectativas ndo reveladas, mas existentes em cada conjuge, bem como o
nascimento ou adocéao de filhos e a falta de reciprocidade.

Por fim, o rompimento do casamento também pode ser influenciado
pela concepcédo que homem e mulher tem do termo “conjugalidade”. Pesquisas
de Féres-Carneiro (2003) sobre as concepc¢des de casamento, verificaram que,
enquanto as mulheres concebem casamento como ‘relagdo amorosa’, para os
homens, casamento €& sobretudo ‘constituicdo de familia”. A partir deste

entendimento e ainda com base neste estudo, a autora afirma que “a traicéo
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por parte dos homens foi também um fator muito enfatizado pelas mulheres de
todas as idades em suas falas sobre o desejo de separagao” (ibid. p. 369).

Para Souza:

mulheres tendem a se casar para realizar um sonho de
relacionamento e quando, depois de um nUmero enorme de
tentativas, a mulher desiste de investir na relacdo e pede para se
separar, 0 homem, que se casou para constituir uma familia, tem
dificuldade de compreender, pois ndo s6 tem uma familia, como néo
quer abrir mao dela. (SOUZA, 2008, p. 55 e 56).

Fundamentado nos argumentos anteriormente colocados, é possivel
pensar que essa dissociacdo entre a familia e conjugalidade permitiria ao
homem a permanéncia no casamento, mesmo estando insatisfeito com a
relagdo amorosa. Mas tal ideia se apresenta contraria a perspectiva feminina.
Por isso estudos tanto brasileiro, (IBGE, 2014; Féres-Carneiro, 2003; Souza,
2008), como internacionais (Carter e Mcgoldrick, 1995) indicam que a grande
maioria das demandas de separacao é trazida pela mulher.

Neste sentido Zordan (2010) escreve que hoje ha menor durabilidade
das unies, menor tolerancia aos conflitos, menos paciéncia, mais imediatismo.
As mulheres continuam sendo a maioria a buscar uma resolu¢do para a
situacdo insatisfatéria quando a estdo vivendo, pois parecem preocupar-se

mais com a relagéo conjugal.

As fases do divorcio
Assim como a construcdo da conjugalidade se da num continuum, o
divércio € um processo que se inicia bem antes da decisdo pensada e vai além
da deciséo proferida numa sentenca judicial. Em alguns casos, ele prossegue
por muitos anos apdés este ato.
A autora Constance Ahrons (1995) aponta 5 estdgios para a

separacao:

1. Decisdo ou Cognicéo Individual — nesta fase o conjuge insatisfeito inicia o
processo de separacdo emocional (ndo faz mais atividades com o parceiro). Ha

muitas brigas, ansiedade e ambivaléncias. Para aquele que inicia esse
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processo, € o periodo mais dificil de todos pois trava-se uma luta entre remorso

e culpa.

2. Anuncio ou Metacognicdo Familiar — € o momento de revelagéo da decisédo e
que traz grandes sofrimentos para todos os envolvidos. Dependendo da reacao
da familia, o casal pode separar-se com decisdes bem refletidas. Para o
cOnjuge que nao iniciou o0 processo pode haver surpresa, sentimento de

impoténcia, humilhag&o e baixa autoestima.

3. Separacdo do sistema — quando h& a separacdo concreta e quanto mais a
familia for reativa, maior sera a crise. A separacao podera trazer desilusao e
sentimento de fracasso quanto ao casamento atemporal, podera gerar magoa,
raiva do outro e de si mesmo por nao ter sido capaz de lutar pelo “pra sempre”,
e isso conduzira ao luto, sendo necessario lamentar a perda. A crise €
instaurada e o sistema como um todo ir4 se desestruturar em busca de um

novo equilibrio.

4. Reorganizagao do sistema — nesta fase fica evidente que, quanto maior a
dependéncia ou indiferenciacdo® em relacdo ao cdnjuge, maior sera a angustia
e consequentemente, maior sera o tempo de ajustamento a nova realidade.
Contudo, a interacao com familiares e amigos fara com que o ajustamento seja
mais rapido. Logo, novas regras, fronteiras, papéis e estrutura hierarquica
mudam e precisaram ser readequadas a nova realidade. A autora aponta
também que, quanto maior a exclusdo do progenitor ndo residente, maior sera

o potencial de disfungéo familiar.
5. Redefinicdo do sistema — ha uma clarificacdo dos papéis e das fronteiras.

O impacto do divércio em diferentes estagios do ciclo familiar
Ao falarmos sobre o ciclo de vida de um individuo, devemos entender

gue ele ocorre concomitantemente dentro do Ciclo de Vida Familiar, ja que este

% Nichols e Schwartz (1998, p. 312) apresentam essa definicdo formulada por Murray Bowen,
psiquiatra e um dos fundadores da Terapia Familiar, “as pessoas néo diferenciadas dificilmente
distinguem o0s pensamentos dos sentimentos; seus intelectos estdo tdo inundados de
sentimentos que eles sdo quase incapazes de pensar objetivamente”.
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€ 0 contexto priméario do desenvolvimento humano, onde as intersec¢fes vao
constituir a trama da vida familiar. E importante considerar que a familia é como
um sistema movendo-se através do tempo, ndo de forma linear, mas como
uma espiral (CESAR, 2009, n.p; Carter e Macgoldrick, 1995).

Para Carter e Mcgoldrick (1995), o grau em que a familia sera afetada
pelo divércio dependera do Ciclo de Vida Familiar em que esta se encontra, ja
que o rompimento gerara um desequilibrio e necessitard& de uma nova
readequacdo de contextos sociais, emocionais e econdmicos de todos os
envolvidos. Entretanto, ele pode ocorrer em qualquer etapa do Ciclo de Vida
Familiar e ird impactar diferentes familias e pessoas, de diferentes formas. E
possivel perceber ainda que, cada etapa do ciclo de vida apresenta distintos
estressores que podem contribuir para um pedido de divércio quando os
cOnjuges ndo conseguem lidar com eles. A seguir sera abordado possiveis

impactos do divorcio nas diferentes etapas do Ciclo de Vida Familiar

O divércio em casais recém-casados (sem filhos)

O divorcio produz menor ruptura nesta fase da vida, pois menos
pessoas estdo envolvidas, menos lagos sociais como casal foram
estabelecidos. Para Carter e Mcgoldrick (1995) recomecar é menos dificil, ja
gue ambos passaram mais tempo experienciando a vida como solteiros do que
a vida como casados e podem utilizar esta estrutura como referéncia. A
independéncia financeira, as questbes profissionais e as tarefas de
socializacdo também sdo mais faceis, especialmente no clima atual de familias
com duas carreiras.

A dissolucdo dos lacos conjugais, nestes casos, podem estar
associados a formacao do casal quando os cbnjuges, ndo resolvidos com a
familia nuclear, querem se distanciar de suas familias de origem ou se
conheceram ap0s uma perda significativa.

E importante investigar se os conjuges conseguiram sua diferenciagéo
em relacao a familia de origem, ja que a nao-diferenciacédo pode gerar diversos

problemas que contribuem para o divorcio.
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A falta de diferenciagdo na familia de origem pode levar ao
rompimento emocional dos pais, 0 que por sua vez leva a fusdo no
casamento. Quanto menor a diferenciacdo do self antes do
casamento, maior a fusdo entre os cénjuges. Como esta nova fuséo é
instavel, ela tende a produzir um ou mais dos seguintes problemas:
(1) distanciamento emocional reativo entre os conjugues; (2)
disfungdo fisica ou emocional em um dos cdnjuges; (3) conflito
conjugal explicito; ou (4) projecao do problema em um ou mais de um
dos filhos. A intensidade desses problemas esta relacionada ao grau
de indiferenciagdo, extensdo do rompimento emocional com as
familias de origem e nivel de estresse no sistema. ((NICHOLS e
SCHWARTZ, 1998, p. 313).

Dessa forma, antes da unido ou casamento é primordial que o casal
avalie o que os une, por mais que, no dia a dia as diferengas vao realmente
aparecer, se faz necessario saber se tais diferencas podem ser elaboradas e

trabalhadas visando o crescimento do casal.

Divorcio nas familias com filhos pequenos

As familias que tém filhos pequenos podem vir a sofrer um maior risco
de separacéo, pois a familia faz a transicdo onde redefine o relacionamento, ja
que assumem o papel de cuidadores frente a sociedade, amigos e familia. O
nascimento de um filho impacta diretamente na conjugalidade.

Muitos divorcios acontecem quando a parentalidade suprime a
conjugalidade. O casal deixa de vivenciar a intimidade e o foco passa a ser nos

cuidados da criancga.

O nascimento do primeiro filho € um momento de grande stress,
acumulado pela superposicdo de varios sistemas, ao se constituir a
nova familia. O casal centra na crian¢a, o que interfere na intimidade,
na privacidade sexual e no didlogo entre eles. (AUN,
VASCONCELLOS, COELHO, 2007, p. 306).

Ainda seguindo os estudos de Carter e Mcgoldrick (1995), nesta fase, o
divércio pode gerar criangas exigentes ou retraidas, além de sentimentos de
insegurancas; pode haver regressao e dependendo da maneira em que 0s pais
respondem as reacdes das criancas frente essa ruptura familiar, pode haver

interferéncia no desenvolvimento sexual da crianca.
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Como reacdo ao choque inicial da separacdo conjugal, as criancas
também regridem — agem como criancas mais novas. Ou seja, voltam
ao comportamento que ja tinham ultrapassado. Por exemplo, podem
voltar a chupar o dedo, segurar um cobertor nas méos, pedir chupeta,
bater nos companheiros ou precisar de ajuda para se alimentar. Além
disso, elas sentem mais ansiedade e inseguranca. Quando as
criangas de 3 a 5 anos ficam ansiosas, por exemplo, os pais vao
notar maior frequéncia de pesadelos, enurese noturna, masturbagéo
e medo de sair de perto de um dos pais. (TEYBER, 1995, p. 18).

Segundo Wallerstein e Kelly, (1998.), o evento central do divércio, na
perspectiva da criancga, € a separacao fisica dos pais. Este fato obriga a crianca
a revisar a sua percepcado em relacdo a unidade parental, colocando-a em
evidéncias visiveis destacando a cisdo em sua familia.

Neste sentindo, € importante que os filhos sejam ouvidos e sintam que
continuardo sendo amados e cuidados. Logo, o dialogo e a presenca tornam-se

fundamentais.

Familia com filhos na idade da escola elementar

Neste periodo do ciclo de vida, os filhos estdo mais conscientes dos
impactos causados pelo divércio. Para Cerveny (2006, p. 88), “[...] a separacao
dos pais sempre € vista pelos filhos como uma trai¢cdo, pois a ideia é que os
pais viverao eternamente juntos, felizes, cuidando da sua prole”. Neste sentido,

Wallerstein e Kelly (1998. p. 49) entendem que:

As criangas ndo sdo muito afetadas, se é que séo, por viver numa
comunidade com uma alta incidéncia de divorcio. Ao invés, na época
da separacao conjugal, a atencdo da crianca se dirige inteiramente a
disrupgdo de sua prépria familia, e ela fica profundamente
preocupada com o que vai lhe acontecer. Sejam quais forem suas
dificuldades, a familia € percebida pela crianga nesse momento como
oferecendo o apoio e a protecdo dos quais ela precisa. O divorcio
significa o colapso dessa estrutura, e ela se sente sozinha e muito
assustada.

Segundo os estudos de Teyber (1995, p. 19), ha indicios de que as
criancas com idades entre 6 a 8 anos sintam uma grande tristeza pela perda da
estrutura familiar. Os meninos, com particular intensidade, sintam mais
saudades do progenitor que partiu e fantasiam uma reconciliagdo, a0 mesmo

tempo em que podem vivenciar um sentimento de rejeicao que pode gerar um
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baixo rendimento académico. J& nas criangcas com idades entre 9 a 12 anos,
ainda segundo os estudos do autor, o principal sentimento percebido é a raiva,
principalmente contra o genitor que iniciou a separacao, mas soma-se a iISso 0S
sentimentos de soliddo e de impoténcia frente as mudancas que estdo

ocorrendo em suas vidas.

O divorcio nas familias com adolescentes

Nas familias com adolescentes, estes estdo passando por muitas
mudancas fisicas e emocionais. Estd € uma fase em que eles estdo buscando
sua diferenciacdo dos pais, por iSso necessitam de uma base segura para
poder partir e tendem a ficar zangados com as mudancas inesperadas.
Conforme Teyber (1995, p. 20):

[...] muitos adolescentes sentem-se, a principio, traidos pelo divércio.
Alguns libertam-se da familia e podem passar das palavras aos atos
na esfera sexual, principalmente se virem que os pais ja estédo
envolvidos em novos relacionamentos sexuais. Outros podem ficar
deprimidos, retrair-se do convivio com os colegas e do envolvimento
familiar, ou desistir dos planos e ambigbes relativos a seu proprio
futuro [...].

Em muitos casos, os pais acabam envolvendo os filhos, principalmente
0s adolescentes, nos dramas vivenciados pelo casal, e isso pode gerar
conflitos de lealdade levando-os a assumirem posturas acusatorias, o que pode
gerar comportamentos autodestrutivos.

Seguindo o entendimento do Conselho Nacional de Justica (2015), o
filho pode estar no meio dos conflitos dos pais de véarias formas: sendo
mensageiro para transmitir recados de um pai para o outro; sendo informante
para dizer a um dos pais sobre a vida pessoal do outro; ouvindo afirmacgdes
negativas de um pai sobre o outro ou sobre outro membro da familia; sendo
usado por um dos pais para entregar o cheque da pensao alimenticia para o
outro ou a mensagem de que o cheque esta atrasado ou ainda sendo obrigado

a tomar partido ou a escolher apenas um dos pais para continuar amando.
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Para Waldermar (1996), o desafio esta em propiciar aos filhos livre
acesso a ambos os pais, sem ficarem triangulados®, criando um ambiente
seguro para que possam expressar seus sentimentos e auxiliando-os a

perceberem que a familia ndo acaba e sim se reestrutura.

A literatura cientifica tem explorado e descrito numerosos fatores que
contribuem para as vicissitudes que o ajustamento de criancas e
adolescentes pos-divorcio enfrentara: o tempo de separagdo, as
caracteristicas da personalidade das criancas e adolescentes, sua
idade na ocasido da separacéo, o género, o nivel de conflito entre os
pais e a qualidade da parentalidade. (HACK e RAMIRES, 2010. p. 89)

E importante destacar que, cada filho adolescente ira4 vivenciar o
divércio de formas diferentes. Ndo ha uma norma Unica a ser seguida, pois

cada ser € Unico.

O divércio nas familias com filhos sendo lancados

Os filhos que estdo sendo lancados, ou seja, ja estdo saindo de casa
para seguirem com suas vidas, podem experienciar sentimento de perda da
vida familiar (ninho seguro) e mesmo, o0 sentimento de abandono. Entretanto,
como ja estdo com vinculos estaveis, podem passar a se preocupar com seus

relacionamentos amorosos.

Os casais com filhos jovens, que sairam de casa cedo, passam a
priorizar a conjugalidade e tém maior liberdade para optar pela
separacdo. A ocorréncia de uma separacdo nessa fase do ciclo vital
faz com que os filhos, que, na sua maioria, j& estabeleceram
relacionamentos estaveis, passem também a se preocupar com suas
relacdes amorosas, uma vez que o modelo familiar de conjugalidade
foi desfeito. (CANO et al, 2009, p. 218).

Nesta fase, ha maiores riscos de 0s pais solicitarem maior atencdo dos
filhos para sanar a soliddo, colocando-os em situacbes para que assumam

responsabilidades que néo lhes cabem.

3 [...] sempre que duas pessoas estao lutando com um conflito que ndo conseguem resolver, ha
uma tendéncia automatica a trazer para dentro uma terceira pessoa]...]. (NICHOLS e
SCHWARTZ, 2007, p. 49).
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Segundo Walsh (2005), o divorcio pode influenciar nas relagdes com o
genitor do sexo oposto, mais do que com 0 mesmo género, por isso, maes e
filhas sdo mais afetivas do que filhas e pais ou maes e filhos, e isso pode gerar

conflitos de lealdade.

O divorcio nas familias no estagio tardio da vida

De acordo com Carter e Mcgoldrick (1995), Cano et al (2009) e Bair
(2010) a deciséo pelo divorcio nesta etapa da vida pode gerar um choque para
toda a familia, pois podera trazer aos coOnjuges envolvidos inseguranca
financeira e ajustamento emocional exagerados. Geracbes anteriores terao
suas vidas alteradas por esta cisdo, ja& que num longo casamento, os lagcos de
vinculos sao profundos e consistentes.

Segundo dados do IBGE (2015), o tempo médio entre as datas do
casamento e da sentenca ou escritura do divércio caiu para 15 anos, quatro
anos menos em comparagdo com o ano de 1984. O tempo médio mais elevado
entre as Grandes Regides foi observado no Nordeste e Sul (16 anos, cada
uma) e, entre as Unidades da Federacdo, se destacou o Piaui (18 anos). A
separacdo neste periodo do ciclo de vida ir4 interferir na relacdo entre pais e
filhos, ja que as reacdes dos filhos e as responsabilidades percebidas por eles

serdo fundamentais no processo de ajustamento ao divorcio.

O processo emocional da familia de velhos se interpde aos processos
emocionais das familias dos filhos: podem evidenciar-se e
recrudescer os padrdes de diferenciacdo e indiferenciacdo, de
afastamentos e aproximagdes, de acumulo de stress pela convivéncia
simultdnea dos processos emocionais das varias familias, de
diferentes geracdes. E comum o apego excessivo a um filho. (AUN,
VASCONCELLOS, COELHO, 2007, p. 316)

O processo de redefinicdo pode ser mais dificil, pois muitos dos
envolvidos cresceram numa época em que o divércio ndo era aceitavel
socialmente. Também, para alguns, pode ser dificil encontrar novos
significados neste estagio da vida. Este fato podera levar o individuo a
depressao - principalmente o cdnjuge que nao pediu o divércio e sofre com 0s

sentimentos de vergonha e humilhagéo.
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Apesar de todas as dores e dissabores trazidos pelo divorcio, todos
gue iniciam esse processo de cisdo buscam construir uma vida nova. Todos
esperam, fervorosamente, que a vida ap6s o divorcio lhes traga algo melhor.
Andolfi (2002, p.179) afirma que o divorcio ndo é o fim dos vinculos, mas sim a
transformacdo destes vinculos que assumem novas formas e outros

significados. Nao é um fim-desaparecimento, mas um fim-passagem.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

O momento de separacdo do casal € um momento dificil, pois € a
externalizacdo de uma crise dentro do Ciclo de Vida Familiar, concomitante ao
Ciclo Vital. Isso pode gerar afetos depressivos pela perda de uma expectativa
“‘idealizada” de completude advinda da conjugalidade e também pela perda da
antiga estrutura familiar e sonhos construidos. Por isso, o divorcio é um
processo, muitas vezes doloroso e que tende a aumentar as complexidades
das tarefas proprias do ciclo de vida em que a familia esteja vivenciando e do
ciclo de vida pessoal. Ele afeta também, na maioria das vezes, todos os
membros da familia, seja nuclear ou ampliada colocando-0s numa crise.

Dessa forma, quando um psicoterapeuta recebe um caso de divércio,
€ importante saber a fase em que o divércio se encontra, pois ele definira
novas relacdes e padrées que poderédo intervir na vida de todos os envolvidos,
ou seja, um bom divorcio pode viabilizar a construcdo de uma nova relacao util
e saudavel para todos. O casal tem a possibilidade de escolha entre travar uma
guerra sem vencedores, que ao final deixara sequelas e feridas ou poderao
optar por estabelecer um processo de parceria na dissolucdo da conjugalidade
visando um “final feliz” para os envolvidos.

O momento em que a familia se encontra no Ciclo de Vida Familiar
podera determinar os impactos vivenciados em cada fase, e este rompimento
trara mudancas. A intensidade com que essas mudancas acontecerdo
dependera de varios outros fatores socioeconémicos, culturais, duracdo da
unido, os motivos que levaram a separacdo e etc. todos estes aspectos

necessitam ser atenciosamente considerados pelos terapeutas familiares.
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Aos casais que tém filhos, € importante destacar que, a faléncia do
projeto e do investimento ocorreu no ambito da conjugalidade, ou seja, eles
continuardo sendo pais e permanecem como representantes de todos o0s
momentos bons vivenciados na familia. Logo, manter o respeito pela historia de
ambos e da familia € um caminho para a reestruturacdo de novos lacos.

Por fim, o divércio ndo € uma “anomalia” a ser combatida, como
sugerem algumas instituicdes conservadoras da sociedade. Ele pode ser visto
como um ato de coragem, pois as familias estdo travando uma luta para
sobreviver e manter-se em evolucdo num contexto social que esta em
constante transformacao e diante dos desafios da existéncia no que tange as
guestdes na lida com os afetos.
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