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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

CONTRIBUIQ@ES DA TERAPIA FOCADA NA SOLUQAO, PARA A
PRATICA DO PLANTAO PSICOLOGICO

Resumo

LIOTTO, Valdete Aparecida Carenhato
ROLDAO, Flavia Diniz (Orientadora)

O presente trabalho tem como objetivo discutir as possibilidades de utilizacao
da Terapia Focada na Solucdo (TFS) no Plantdo Psicolégico (PP). O que
motivou a escolha do tema foi a vivencia do PP em um dos Estagios
Académicos durante o Curso de Psicologia. O trabalho inicia com uma revisao
de literatura sobre o PP e a TFS, e num segundo momento, faz um relato de
experiéncia vivenciada pela primeira autora e supervisionado pela segunda
autora, em uma pratica de estagio académico onde foi utilizado o PP.
Apresenta a TFS e identifica possibilidades para fundamentar os atendimentos
do PP nesta teoria, procurando novas formas de atuacdo da psicologia neste
tipo de atendimento. A prética de estagio aconteceu em uma Casa de Apoio
para pessoas que vem do interior para o tratamento de doencas na cidade de
Curitiba. S&o destacadas algumas contribuicdes e desafios vivenciados nesta
pratica. O trabalho ndo pretende esgotar o assunto, e sim servir como uma
contribuicdo inicial para pensar o PP pautado em um modelo tedrico breve, que
propde ndo ser necessario entender o problema para resolvé-lo. Neste modelo,
terapeuta e cliente irdo construir a realidade através da linguagem, buscando
as excecOes e ampliando o leque de possibilidades e solucbes do cliente,
focalizando-se na utilizacdo dos recursos trazidos pelo proprio cliente, e
contribuindo com a expectativa de mudanca. Procura realizar uma reflexdo
inicial sobre as possibilidades de desenvolvimento de um PP teoricamente
orientado pelos principais conceitos e instrumentos da TFS, que surge sob uma
perspectiva pdés- moderna em psicoterapia, e utiliza-se de varios recursos e
ferramentas proprias. Ao final, algumas experiéncias de atendimentos
realizados utilizando-se destas ferramentas para alcancar os objetivos do PP
sdo narradas. Entre as ferramentas, destacam-se: a tarefa formula, a pergunta
do milagre, perguntas de escala, a linguagem pressuposicional, o
estabelecimento de metas, buscando elucidar as exce¢des nos clientes, com o
intuito de propiciar um olhar mais amplo da situacdo que se apresenta no
momento, empoderando-o e ajudando a focalizar sua atencdo na procura de
solucdes. Constata-se através desta experiéncia que é possivel lancar mao da
TFS para fundamentar teoricamente a pratica do PP. Sugere-se que outros
estudos possam ser realizados a fim de ampliar as percep¢cbes acerca das
contribuicbes que podem ser trazidas pela TFS ao PP, e levantem indicadores
de como superar alguns desafios colocados nesta modalidade breve de
atendimento psicoldgico.
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