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Resumo 
 
A esterilização é a eliminação ou destruição de todos as formas de vida microbiana, 
sendo a Central de Material e Esterilização (CME) a unidade destinada ao 
processamento de materiais odonto-médico-hospitalares, que têm por objetivo 
receber, preparar, esterilizar e acondicionar os materiais até a sua distribuição para as 
unidades consumidoras. Contudo é preciso que haja mecanismos de controle deste 
processo, bem como a realização e interpretação de testes de validação das 
esterilizações. A equipe profissional do centro de material e esterilização é constituída 
de enfermeiros e técnicos e/ou auxiliares de enfermagem, cabendo ao enfermeiro a 
supervisão direta das atividades realizadas. Especificamente, o enfermeiro 
desenvolve no centro de material e esterilização atividades voltadas para 
coordenação da unidade, administração do pessoal e atividades de caráter técnico-
administrativas. Qualquer falha ocorrida durante o processamento implica possível 
comprometimento na esterilidade, possibilitando o aumento no risco de casos de 
infecção trans ou pós-operatória e em todos os procedimentos não cirúrgicos 
realizados, tais como curativos. No curso de Enfermagem do Centro Universitário 
Autônomo do Brasil o acadêmico tem a oportunidade de trabalhar com projetos 
assistenciais em unidade de saúde. A apresentação do projeto é um método utilizado 
no processo de ensino aprendizagem do Estágio Curricular Supervisionado II do 8° 
período do curso. O presente trabalho justifica-se devido terem sido encontrados 
materiais com data de validade da esterilização vencidos no setor de armazenamento 
e distribuição. Traz como objetivo capacitar os colaboradores da UBS sobre os 
processos desenvolvidos na Central de Material e Esterilização. Como método de 
planejamento e desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6W – 3H que tem como 
objetivo estabelecer metas, com prazos e planejamentos adequados. Será realizado 
uma reunião com a equipe de enfermagem para capacitação sobre o processo de 
esterilização e desinfecção dos materiais que são utilizados na Unidade Básica de 
Saúde (UBS) e entrega de check list para controle de validade/esterilização dos 
materiais utilizados na UBS. Espera-se que ocorra a adesão da equipe ao controle 
dos artigos esterilizados e que os mesmos não ultrapassem o prazo de validade. Não 
há outras considerações até o momento pois o projeto está em desenvolvimento de 
acordo com o cronograma de estágio. Os demais resultados serão apresentados 
posteriormente. Considera-se que a principal função do centro de material e 
esterilização é o fornecimento de produtos para a saúde em condições ao 
atendimento direto e a assistência à saúde de indivíduos enfermos e sadios, cabendo 
ao enfermeiro coordenar a unidade, administrar pessoal, as atividades técnico 
administrativas e capacitar sua equipe para o desenvolvimento das atividades. 
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