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Resumo

A dor crbnica é definida como uma dor continua o com duracdo minima de trés
meses em alguns casos a dor cronica é definida apds 6 meses. A fungéo da dor é
de alerta, muitas vezes, tem a etiologia incerta, a dor ndo desaparece com 0s
procedimentos terapéuticos convencionais como medicamentos e repouso. A dor
crbnica é a causa de incapacidades e inabilidades prolongada, essa € a realidade
de 37% dos brasileiros que sdo afetados pela dor cronica. Visto o0 exposto
guestionamos: quais sdo os efeitos da danca em adultos com dor cronica na
regido lombar? O objetivo geral do estudo é compreender os efeitos da danca em
adultos que sédo acometidos pela dor crénica lombar. Para a aplicacdo do mesmo
sera necessario 0 seguimento de alguns objetivos especificos, que compreendem
em analisar os efeitos da danca em adultos com dor cronica lombar, para atingir o
objetivo geral desta pesquisa iremos compreender dor cronica lombar e os
conceitos de danca como exercicio fisico, mapear as producdes cientificas que
abordem dor cronica lombar e danca, analisar os dados obtidos com a literatura
cientifica levantada. O estudo sera uma reviséo bibliografica de carater qualitativo
e descritivo, na qual serdo mapeados artigos nas bases de dados Scielo e Portal
de Periddicos Capes. Os critérios de inclusédo, artigos completos, originais em
portugués e inglés publicados entre 2007 e 2017. Esta pesquisa encontra-se na
fase de projeto, por este motivo ainda ndo apresenta resultados e conclusdes até
0 presente momento.
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