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INCIDENCIA DE FISTULAS EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE
GASTROPLASTIA EM UM HOSPITAL DE CURITIBA
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Resumo

A obesidade, hoje, € considera a epidemia global do século XXI.
Independentemente da faixa etaria ou classe social, inUmeras situacfes estao
envolvidas no desenvolvimento da obesidade. Junto com o aumento dos
individuos em sobrepeso e obesidade, aumenta a procura por métodos para
tentar reverter essa situacdo. A cirurgia de Gastroplastia, estd entre os
tratamentos para tratar o ganho de peso e a obesidade. Apesar dos critérios
para poder realizar a cirurgia e por ser considerada de baixo risco, alguns
pacientes no pos operatorio da cirurgia, desenvolvem complica¢des, como as
fistulas. Essas complicacbes afetam todo o estado nutricional do paciente
podendo leva-lo a 6bito por desnutricdo, desequilibrio hidroeletrolitico ou
sepse. Assim, o papel da Nutricdo nesses casos € fundamental para recuperar
o estado nutricional do paciente, diminuir o débito da fistula e promover a
cicatrizacdo. O objetivo do trabalho é identificar a incidéncia de complicagbes
(fistulas) no pos operatério da cirurgia, em um Hospital particular que é
referéncia em Gastroplastia de Curitiba — PR. Ser@o analisados em média 300
prontuérios, de um periodo de 2 anos (Agosto/2015 - Agosto/2017). Os dados
coletados dos prontudrios serdo género, indice de massa corporal (IMC),
tempo de liberacdo da dieta no pos operatdrio, técnica cirdrgica utilizada e
ocorréncia de fistulas. Serdo realizados testes estatisticos para anlise dos
dados. E esperado que ndo haja ocorréncia de fistulas nos pacientes
submetidos a cirurgia de Gastroplastia.
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