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Resumo

Sabe-se que o0 numero de idosos tém aumentado consideravelmente em todo o
mundo e juntamente com o envelhecimento ocorre uma gradual perda de massa
0ssea, massa muscular e o desgaste das cartilagens responséaveis pela diminuicdo
do atrito 6sseo, afetando diretamente nas capacidades funcionais do idoso. Esses
fatores implicam diretamente na qualidade de vida no que compete a autonomia e
bem-estar. E importante ressaltar que exercicios fisicos como a danca, S&o
relevantes para a manutencéo do estado fisico, psicolégico, biolégico e social de
qualquer pessoa, no entanto seu estudo é viavel para sabermos se a relagéo entre
estes beneficios se aplica na melhoria da qualidade de vida dos idosos,
perfazendo uma vida minimamente satisfatoria e produtiva. A problematica deste
estudo indaga: Quais os efeitos da danca na qualidade de vida dos idosos com dor
crdnica? Para responder este problema é necessério conter um objetivo geral que
possibilite compreender os efeitos da danca em idosos que sdo acometidos pela
dor crénica. Para que este trabalho seja concluido, serd necesséria a utilizacédo de
etapas delineadas nos objetivos especificos, que consistem em: compreender a
dor crénica; compreender o conceito de qualidade de vida; mapear a influéncia da
danca nos quadros de dor cronica e qualidade de vida; analisar os dados obtidos
com a literatura atual. Este estudo é pertinente a populacdo idosa, afim de
esclarecer possiveis duvidas sobre como ocorre o processo de envelhecimento e
as possiveis doencas articulares que envolvem niveis de dor e quais exercicios
s&o recomendados para que haja a melhoria da qualidade de vida. E interessante
para area académica pois atribui informacdes sobre exercicio, bem-estar,
qualidade de vida e dor crbnica, que € a responsavel por participar dos estudos da
area da saude. Para a sociedade é relevante para que estejam minimamente
informados sobre o aumento populacional de idosos em todo o mundo, para que
possam entender de forma contundente os aspectos do processo que fazem parte
do envelhecimento, bem como as caracteristicas de cada fase. Se faz importante
que a sociedade esteja interagindo com a populacdo idosa, na intencdo de
promover sociabilizacdo e a diminuicdo das doengas causadas por isolamento do
idoso, como por exemplo, quadros de depressao causados apds o processo de
aposentadoria, perfazendo uma sociedade inclusiva para todas as classes sociais
e faixas etarias. A metodologia deste estudo e de carater qualitativo, descritivo
contextualizando-se em revisao sistematica, com recorte temporal de 2007 a 2017.
Serdo utilizadas as plataformas de pesquisa Lilacs e Scielo para a busca de
artigos originais, completos, em portugués. O estudo esta em andamento e ainda
nao possui resultados e consideragdes finais.
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