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A Fibrose Cistica (FC) ou Mucoviscidose € uma doenca genética, com padréo
autossoémico recessivo, causada por uma deficiéncia no gene reguladorCFTR. Esse
perfilexpressa uma falha no transporte mucociliar, aumentando a viscosidade do
muco nas vias aéreas de forma a oferecer um microbioma, ou seja, um ambiente
favoravel para instalacdo de bactérias, como Pseudomonas aeruginosa, complexo
Burkholderia cepacia, Staphylococcus aureus, Haemophillus influenzaee alguns
fungos.Esses microrganismos estdo relacionados com o estado clinico do paciente,
podendo causar episodios de exacerbacgéo e declinio na fungéo pulmonar.O objetivo
do estudo foi explorar os aspectos microbiolégicos das vias aéreas de pacientes
com FC, analisar a existéncia de alteracdes nos periodos de exacerbagédo pulmonar
e relacionar as técnicas utilizadas para a pesquisa do microbioma destes
pacientes.De rotina é utilizado para identificacdo destes microrganismoso método de
cultura padréo de escarro, swabs de orofaringe e lavado bronco alveolar. Porém,
esta técnica ndo reproduz a diversidade de espécies presentes nessas amostras.
Com o advento das técnicas independentes de cultura, como o 454
pirosequenciamento do gene 16S rRNA bacteriano e o sequenciamento da préxima
geracdo(NGS)foi possivel ampliar o estudo da complexidade do microbioma das vias
aéreas de pacientes fibrocisticos. A partir dessas andlises descobriu-se que o
pulméo do individuo normal nédo é estéril, e que as vias aéreas de pacientes com FC
é mais diversificada do que se imaginava. No entanto, estas ferramentas de
sequenciamento geram um alto rendimento, sdo sensiveis e capazes de detectar
centenas de bactérias em uma amostra clinica. As limitacdes das mesmas, para o
uso clinico, devem-se ao fato do custo ainda ser elevado, do tempo de analise ser
longo e da complexidade do processo. O tempo de analise necessario hoje nao é
viavel para o acompanhamento do paciente. Porém, ndo ha duvidas de que essas
novas tecnologiascausardo impacto na forma em que o microbioma dos pacientes
com FC serd analisado.Essa nova visdo pode trazer beneficios futuros, como por
exemplo, os tratamentos poderdo ser melhores direcionados para o controle das
constantes infeccbes, bem como o melhor entendimento dos episddios de
exacerbacédo e declinio pulmonar, para assim preveni-los.
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