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Resumo

As oficinas para gestante sdo acdes educativas preconizadas pelo Ministério da
Saude que contribuem para a prevencdo de doencas e promogdo da saude. No
entanto, € fundamental o envolvimento e participacdo familiar durante e apds esse
periodo gestacional. Durante as reunibes que acontecem uma vez ao meés, as
gestantes recebem informacdes e orientacdes sobre véarios temas através de
palestras, dindmicas e outras atividades na Unidade de Saude. No curso de
Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil, o académico tem a
oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais/interven¢des na comunidade, em
uma Unidade de Saude. A apresentacdo do projeto € um método utilizado no
processo de ensino e aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado 1l do 8°
periodo do curso. O presente trabalho justifica-se pela reducdo gradativa das
gestantes nas oficinas de uma microarea de uma Unidade de Saude de Curitiba.
Desta forma, tem-se como objetivo geral melhorar a adesdo das gestantes nas
oficinas ofertadas em uma unidade de salde. E, como objetivo especifico orientar as
gestantes sobre a importancia da participacao delas nas oficinas. Como método de
planejamento e desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6W3H que tem como
objetivo estabelecer metas, com prazos e planejamentos adequados. Portanto sera
elaborado um folder com informacgdes abordando a importancia da participacao delas
nas oficinas. O material elaborado sera distribuido durante as consultas do pré-natal e
nos encontros das oficinas. As tarefas elaboradas durante o projeto serdo realizadas
pela académica de enfermagem. As etapas do projeto séo: dia 28/08 apresentacédo do
projeto para o professor, dia 28/08 levantamento de dados por meio de consulta ao
livro ATA das reunides onde foi constatado que das 88 gestantes apenas 13
compareceram na oficina. No dia 30/08 apresentacao do projeto para o Enfermeiro e
dia 31/08 foi realizada uma pesquisa de opinido através de indagacdes verbais com
as gestantes sobre como podemos melhorar os encontros. Dia 04/09 analise das
respostas verbais das gestantes e 05/09 elaboracdo do folder. A partir do dia 14/09
distribuicdo do material elaborado nos consultérios médico e de enfermagem e no
Espacgo Saude onde ocorrem as oficina. Posteriormente realizado o acompanhamento
das oficinas nas datas ja agendada e a verificacdo no livro ATA para analisar se
houve uma melhora da presenca das gestantes nas oficinas. O custo do projeto sera
em torno de R$ 50,00 para confecgdo dos folders. Nao ha outras consideracdes até o
momento, pois 0 projeto estd em desenvolvimento de acordo com o cronograma de
estagio. Os demais resultados seréo apresentados posteriormente. Ressalta-se ainda
que as oficinas abordam temas que complementam o pré-natal, por este motivo &
fundamental a participacdo das gestantes nas oficinas.
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