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Resumo

O Brasil vem sofrendo com o aumento da prevaléncia de criangas com
sobrepeso e obesidade, sendo que alguns fatores devem ser estudados e
analisados para auxiliar em possiveis mudancas no perfil nutricional. Entre os
fatores desencadeantes, estdo o marketing infantil, relacionado ao tempo gasto
em frente as telas, a publicidade e propaganda direcionada a este publico, e a
influéncia dos pais. Por este motivo, o presente trabalho tem por objetivo
analisar o perfil nutricional e os fatores que influenciam nesse ganho de peso
em criancas de 1 a 5 anos de idade em um Centro Municipal de Educacao
Infantil em um municipio da regido metropolitana de Curitiba. Para tanto, sera
realizado um estudo transversal e descritivo, no qual serdo coletadas as
variaveis de peso, altura e idade, que posteriormente serdo analisadas
segundo indicadores de pesol/estatura; estatura/idade; idade/peso segundo
pontos de corte estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
ApoOs a coleta de dados, serdo entregues aos pais, questionarios sobre perfis
alimentares e escolhas saudaveis, onde 0s pais irdo responder sobre o0s
habitos alimentares das criancas, relacionando com o tempo gasto em frente a
televisdo, computadores e smartphones. Apds recebimento de todos os
questionarios, os dados serdo avaliados por meio de aplicacdo de teste
estatistico Qui-quadrado com significAncia de 5% e analisados o percentil
através de um programa Anthro. Espera-se encontrar um maior nimero de
criancas com o estado nutricional adequado do que criangcas com o estado
nutricional inadequado.
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