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A PRATICA CLINICA NA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL
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Resumo

A Teoria Histérico-Cultural foi desenvolvida por Lev Semionovich Vygotsky no inicio do século XX.
Tendo a especificidade de compreender a constru¢do psiquica do sujeito, com base na relacao
que este estabelece com a sociedade histérica e cultural na qual esta inserido, essa teoria tem
sido significativa para diversas areas entre elas, a Psicologia. Nesse sentido, a Psicologia
Histdrico- Cultural, apresenta concepg¢bes diferenciadas de sujeito e das relagBes que este
estabelece com o mundo. E embora essas concepg¢des sejam relevantes pouco se tem discutido
sobre a possibilidade de atuacg&o clinica nesta abordagem. Assim, a presente pesquisa de carater
bibliografico pretende compreender como se d& o manejo do atendimento psicoterapéutico clinico
na perspectiva Histérico-Cultural. Buscando tragar um perfil histérico do desenvolvimento da
teoria, reconhecendo seus pressupostos, na busca por compreender como estes se efetivam e
favorecem a pratica clinica nesta proposta.
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Abstract

Historical-Cultural Theory was developed by Lev Semionovich Vygotsky at the beginning of the
20th century. Having the specificity of understanding the psychic construction of the subject, based
on the relation that it establishes with the historical and cultural society in which it is inserted, this
theory has been significant for several areas among them, the Psychology. In this sense,
Historical-Cultural Psychology presents differentiated conceptions of the subject and the
relationships that he establishes with the world. And although these conceptions are relevant little
has been discussed about the possibility of clinical performance in this approach. Thus, the present
bibliographic research intends to understand how the management of clinical psychotherapeutic
care in the Historical-Cultural perspective is given. It seeks to draw a historical profile of the
development of theory, recognizing its presuppositions, in the quest to understand how they are
effective and favor clinical practice in this proposal.

Keywords: Historical-Cultural Theory. Clinical psychology. Subject.

INTRODUCAO

A mudancga de regime politico do Império Russo para Unido Soviética no
inicio do século XX, propiciou o desenvolvimento da Teoria Historico-Cultural.
Esse contexto historico aliado aos estudos de Vygotsky sobre a relacdo que o
sujeito estabelece com o ambiente e da maneira que essa relagédo é responsavel
pela construcdo do individuo enquanto sujeito, por meio do desenvolvimento das
funcdes psiquicas superiores, possibilitou que essa teoria ganhasse espaco na

Psicologia.
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Embora as contribuicbes mais expressivas da Teoria Historico-Cultural
estejam voltadas para as areas da educacdo e a area social, a Psicologia
Historico-Cultural apresenta uma concepcdo diferenciada de sujeito e dos
fenbmenos nos quais ocorre o desenvolvimento de seus aspectos subjetivos.
Tendo em vista a concepcdo de homem como sujeito social e ativo frente as
demandas da sociedade, faz-se necessario compreender como 0S aspectos
subjetivos sdo ressaltados nessa abordagem fundamentalmente na pratica
clinica.

Durante determinado periodo algumas limitagdes acabaram por n&o
favorecer estudos voltados ao atendimento clinico nesta proposta, devido a isso
pouco se fala sobre a préatica da Psicologia Clinica na abordagem Historico-
Cultural. Dessa forma, a fim de compreender como se da o manejo da clinica
nesta perspectiva pretende-se contextualizar aspectos relevantes da teoria,
buscando identificar os pressupostos que embasam a pratica clinica nesta
abordagem. Para assim aprofundar-se nas possibilidades de atuacdo na

Psicologia Historico-Cultural.

1 TEORIA HISTORICO-CULTURAL

A teoria Historico-Cultural € uma abordagem da Psicologia que se
fundamenta nos estudos tedricos de Lev Semionovich Vygotsky e teve
contribuicdes significativas de Leontiev e Luria. De acordo com Bortolanza e Rigel
(2016), as ideias desses autores destacam o ser humano como um ser social.
Bock, Goncalves e Furtado (2015, p. 24), afirmam que essa abordagem faz
criticas as contradicbes presentes na psicologia, ndo somente devido “a
intencionalidade de quem a produz, mas por seus fundamentos epistemolégicos e
tedricos”, ou seja, os fundamentos desta teoria constituem uma critica a visédo de
homem e a concepcao de ciéncia concebida por outros autores da Psicologia.

.Os fundamentos da teoria foram profundamente influenciados pelo
contexto de vida de Vygotsky que, nascido no Império Russo, participou da
transicdo do regime politico num processo revolucionario e com base nessas
perspectivas contextuais desenvolveu a teoria Histérico-Cultural (BORTOLANZA,;
RIGEL, 2016).
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[...] para se analisar um dado objeto de estudo a partir da obra de Lev
Semionovich Vigotski (1896-1934) é fundamental levar em conta as
discussbes metodoldégicas e as contingéncias que marcaram o0
desenvolvimento da producdo do psicélogo bielorrusso - afinal, Vigotski,
além de um importante tedrico da psicologia, foi um dos grandes
epistemélogos dessa ciéncia, e sua busca pelo conhecimento sempre
esteve aliada as prementes necessidades de seu tempo histérico
(ROMANELLI, 2011, p. 200).

7

Pode-se dizer entdo que a teoria de Vygotsky é profundamente
influenciada por sua realidade, uma vez que, se apropria das relacdes sociais
estabelecidas para situar o homem na sua propria historia, entendendo que a
identidade deste se constitui historicamente (BOCK; GONCALVES; FURTADO,
2015).

Sendo assim, € tendo em vista esse processo histérico que a perspectiva
Historico-Cultural se fundamenta. Sua postura critica destaca que as concepcdes
contraditérias as quais a psicologia serve, impossibilitam que se compreenda o
sujeito na sua integralidade. Para reverter esse processo € necessario romper
com as tradicBes da psicologia enquanto ciéncia, funcdo assumida pela postura
critica dessa abordagem (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2015).

Para que isto aconteca, Bock, Gongalves e Furtado (op. cit.) apontam
quatro aspectos que consideram fundamentais para a compreensado da postura
critica nesta teoria:

1. O abandono da visdo abstrata dos fenbmenos psicoldgicos. Diz respeito a
uma concepcdo em que o fendmeno psicologico se consolida no processo
histérico de construcéo social, pois se relaciona com o mundo social e material, e
possibilita assim o desenvolvimento das potencialidades humanas.

2. O rompimento da tradicdo classificatoria e estigmatizadora da Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo, pois na histéria da Psicologia esta muitas vezes
esteve relacionada aos interesses de grupos sociais especificos desconsiderando
seus saberes para responder aos interesses desses grupos, ou seja, a ciéncia
nao estava a servigo de todos.

3. A negacao da neutralidade das intervencdes profissionais. Afinal partindo
do pressuposto de que os profissionais de Psicologia sdo seres sociais e
historicos, existe a necessidade de reconhecer que esta intervencéo nao é neutra,
uma vez que, o sujeito € um ser “ativo e transformador do mundo”, que num

processo interventivo encontra outro sujeito ativo e transformador, que tera de
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realizar um trabalho “intencionado e direcionado” que afetara o projeto de vida do
individuo.

4. A superacdo da postura positivista e idealista por meio da metodologia
historico-dialética, uma vez que o positivismo se baseia numa naturalizacdo dos
fendmenos humanos e sociais, que compreende esses fenbmenos de forma
abstrata, desconsiderando os elementos sociais e os valores culturais.

Lordelo (2011) defende que na antiga Unido Soviética o materialismo
historico dialético assumia dois sentidos complementares: o materialismo
historico, considerado como teoria do desenvolvimento social e um sentido mais
filosofico, que seria 0 materialismo dialético.

De acordo com Romanelli (2011), as concepcbes do materialismo
dialético influenciaram a producado de Vigotski, na medida em que este incorporou
a teoria ideais filosofico-metodolégicos encontrados na dialética marxista,
enquanto buscava recursos para investigar a crise da psicologia. Assim sendo, é
possivel compreender “0 homem concreto (0 ser humano inserido em sua
realidade histérica objetiva), reiterando que o psiquismo € - ele também - uma
realidade objetiva” (op. cit.,, p. 203). Dessa forma pode-se afirmar que a
subjetividade humana é o resultado de uma construcao historica.

Na perspectiva do materialismo dialético o homem € social e histérico,
concreto, ndo sO determinado por sua realidade social e historica, mas também
determinante dessa realidade (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2015), e essa
perspectiva impacta diretamente na construgéo da sua subjetividade.

Em linhas gerais, pode-se dizer que a Psicologia Histérico-Cultural:
Fundamenta-se no marxismo e adota o materialismo historico e dialético
como filosofia, teoria e método. Nesse sentido, concebe o0 homem como
ativo, social e histérico; a sociedade, como producdo histérica dos
homens que, através do trabalho, produzem sua vida material; as ideias,
como representacfes da realidade material; a realidade material, como
fundada em contradicbes que se expressam nas ideias; e a historia
como movimento contraditério constante do fazer humano, no qual, a
partir da base material, deve ser compreendida toda producéo de ideias

incluindo a ciéncia e a Psicologia (BOCK; GONCALVES; FURTADO,
2015, p. 24).

Compreender as especificidades da teoria Histérico-Cultural é
fundamental para entender que seus pressupostos estdo alicercados na critica,

na objetividade, na subjetividade, e na contradicdo que marcam a histéria e a
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construgdo psiquica do ser humano. Nesse sentido, o aspecto dialético
proporciona a ampliacdo da concepcao de homem e de subjetividade, que se

destacam nesta abordagem.

2 PRESSUPOSTOS TEORICOS DA PSICOTERAPIA NA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

2.1 LIMITACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA PARA A
CLINICA

A Psicologia Histérico-Cultural se desenvolveu numa perspectiva voltada
as transformacdes sociais de um pais em mudanca de regime governamental.
Nesse sentido, os estudos de Vygotsky estiveram vinculados a maneira como a
sociedade contribui para a consolidacdo das func¢des psiquicas superiores no
homem, e como este numa relacdo dialética, transforma essa realidade, na
medida em que essa também o transforma.

Embora o desenvolvimento da Teoria Historico-Cultural tenha encontrado
oportunidades de expansao devido ao contexto histérico da Unido Soviética, essa
abordagem foi mais expressiva nos estudos voltados a Psicologia Geral,
Educativa e do Desenvolvimento. A énfase dada por Vygotsky tinha como eixo a
personalidade e as emocdes, sendo que nao houve aprofundamento no campo da
clinica, o que possivelmente constituiu uma limitacdo para a consolidacdo da
pratica nesta abordagem (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2015).

Segundo Delari Junior (2012, p. 2), a perspectiva Histérico-Cultural sofre
resisténcia, uma vez que alguns grupos que estudam Vygotsky consideram uma
“traicdo a psicologia historico-cultural, em sua matriz epistemolégica marxista,
ocupar-se também da clinica, quando talvez devesse estar voltada
exclusivamente a processos educativos e a praticas sociais preventivas em saude
mental”. Nesse sentido, isso apresentaria-se como um limitador da possibilidade
da realizacdo de uma pratica clinica na abordagem.

Fernando Gonzalez Rey ajuda-nos a ampliar um pouco nosso
entendimento neste sentido. Ele destaca que até a década de 1970, a Psicologia
Soviética no campo da clinica apresentava propostas de ordem tedrica, mas nao

englobava conceitos sobre psicopatologia e psicoterapia. Isso se deu devido a
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uma série de limitagdes que impediram também o direcionamento da teoria para a
atuacao na clinica (REY, 2007).

O primeiro fator considerado um limitador para a consolidacdo da pratica
clinica na abordagem Historico-Cultural diz respeito aos principios politicos da
época. A representacdo politica tinha como premissa que o homem era dotado de
sanidade, tendo entdo uma mente s& ndo haveria necessidade de psicoterapia,
uma vez que essa concepcao de homem negava a subjetividade, e por
consequéncia a existéncia das psicopatologias (REY, 2007).

[...] Na vis&o oficial do homem predominavam os valores da consciéncia
e da vontade, gerando um certo voluntarismo, que tinha, por tras, um
racionalismo que privilegiava a capacidade absoluta da vontade de
superar problemas. A combinacdo desses elementos, convertidos em

valores ideoldgicos pela direcdo politica, tornava dificil o exercicio da
cidadania (op. cit, p. 115).

Nessa perspectiva ficava explicita a dominancia da consciéncia e da
vontade, assim a superacao dos problemas era responsabilidade do sujeito.

Para Rey (2007) outro fator limitador foi a Teoria da Atividade, pois esta
privilegiou “a formacdo de lideres, a delimitacdo de espacos institucionais e as
publicacdes congruentes com essa forma de enxergar a psicologia” (op. cit. , p.
115), resultando na formacéao de varios profissionais voltados aos estudos acerca
da Teoria da Atividade e poucos estudos voltados a clinica. Outra dificuldade
apontada foi a permissao para que a doenca fosse objeto de estudo e intervencéo
exclusivo da psiquiatria. Se na concep¢do de homem dessa época, este era séo,
era improvavel que ele tivesse problemas psicopatolégicos, sendo assim qualquer
sintoma era considerado de ordem orgéanica e cabia a medicina resolver, dessa
forma a “psiquiatria substitui a psicologia em todas as questdes relacionadas a
este campo” (ibidem). Devido a esses fatores a Psicologia Historico-Cultural se
fortaleceu no campo educativo e do desenvolvimento, de forma que suas agodes e
pesquisas estavam relacionadas a estas tematicas.

Outro aspecto limitador apontado por Rey (op. cit.), diz respeito a foco dos
estudos de Vygotsky estarem voltados para a personalidade, para a unidade
cognitiva e afetiva, e para a mediacdo do signo. Por meio desses Vigotski se
debrugou em compreender a operagcédo desenvolvida no campo externo mediada
pelo pensamento e pela linguagem, responsavel pela consolidagdo das fung¢des

psiquicas.
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Até 1970, o cenario que impedia estudos voltados a clinica na abordagem
Historico-Cultural, apresentava essas limitagcbes. Rey (2007) ressalta que
somente a partir desta década é que as criticas a Teoria da Atividade ganham
espaco na Psicologia. Esse movimento teve inicio de forma mais sistematizada a
partir V Congresso da Sociedade de Psicologos da Unido Soviética realizado no
ano de 1977.

A critica a teoria neste Congresso possibilitou a retomada dos estudos
acerca dos processos psiquicos, compreendendo que estes se diferenciam dos
demais fendbmenos, na medida em que sdo responsaveis pela consolidacdo da
psique que se expressa por meio da subjetividade (op. cit., p. 118).

Até os dias atuais ndo existem muitos estudos voltados para a clinica
nesta abordagem. Destaca-se Fernando Gonzalez Rey, “formado pela escola
russa de Psicologia, e que segue a tradicdo de autores russos, como Vigotski,
Luria, Leontiev, Galperin e Bozhovich® (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2015,
p. 109), que por meio do aprofundamento desses estudos tem realizado uma
leitura mais abrangente dos trabalhos dos psicélogos russos, propondo assim,

principios para a prética clinica.

2.2 PRESSUPOSTOS PARA A COMPREENSAO DA CLINICA

A perspectiva Histérico-Cultural ndo oferece um sistema de regras
universais, mas se apoia em principios nos quais a pratica encontra
fundamentacédo tedrica e epistemoldgica (BOCK; GONCALVES; FURTADO,
2015).

Rey (2007) ressalta que para compreender a pratica clinica nessa
perspectiva, se faz necessario esclarecer dentre outros, 0s seguintes conceitos:
sentido subjetivo, subjetividade e sujeito. Para Rey (2007), ao ter determinada
experiéncia o sujeito atribui a esta um sentido que esta vinculado a cultura na qual
esta inserido. Esse sentido irhd se manifestar de forma emocional e simbdlica se
concretizando por meio da comunicacdo e da acdo. Esse processo de
ressignificacdo da experiéncia é entendido como sentido subjetivo. Nessa
concepgao, o sentido subjetivo ndo esta descolado do conceito de subjetividade,

uma vez que € o responsavel por conduzir a uma reflexdo acerca desta (op. cit.).
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Dessa forma é possivel afirmar que a subjetividade é um processo e uma
forma de organizacdo que caracteriza os processos de significagdo e sentido do
sujeito e dos diferentes cenarios sociais em que ele se desenvolve, considerando
o carater singular o sujeito (REY, 2007).

Nessa concepgédo, o0 sujeito emerge nas relagbes sociais pelas quais ele
necessita assumir um papel social (DELARI JUNIOR, 2012). Assim, o sujeito deve
ser compreendido como fonte de processualidade, de implicacdo da pessoa no
espaco social em que esta atua, no qual sua atuac&do se concretiza por meio da
acao (REY, 2007).

Para Rey (op. cit.,, p. 145) quando a pessoa atua como sujeito expressa
“‘uma subjetivagcao que implica sua subjetividade individual e subjetividade social,
integracdo Unica que surge em forma de sentidos subjetivos singulares, que se
desdobram em trajetdrias unicas em suas agdes concretas”. Assim sendo, o0s
processos de subjetivacdo do sujeito ndo tem repercussdes somente individuais,
mas também se constituem na subjetividade social, uma vez que a atuacdo do
sujeito esta inserida num contexto cultural.

Essa concepc¢éo de sujeito nega a universalidade da pessoa, pois o “ser
sujeito”, exige um posicionamento critico e uma tomada de decis&o. Isso permite
a ele a produgao “de novos espacos de subjetivacdo no decorrer de uma
atividade, dai sua significagdo como momento constituinte da subjetividade social’
(op. cit., p. 146).

Dessa forma, a pratica da psicoterapia pressupde que a subjetividade do
sujeito € constituida em suas ac¢fes sociais dentro de um contexto histérico. Ha
entdo um rompimento da visdo dualista do social e do individual, uma vez que
essa apresenta uma concepcdo reducionista de sujeito negando sua
singularidade. Por meio do dialogo, o sujeito é capaz entdo de reconfigurar os
sentidos e significados em seus diferentes sistemas de relacdo, e essa
ressignificacdo pode ter um carater transformador (BOCK; GONCALVES;
FURTADO, 2015).

Essa postura dialégica é um principio da acdo psicoterapéutica, na
medida em que compreende que “os processos de mudanca, se inscrevem na
constituicdo progressiva do dialogo e no impacto deste nos sujeitos implicados na
relacado terapéutica” (BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2015, p. 243). Negando
assim a neutralidade do psicologo.
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Outro pressuposto relevante para o estabelecimento de uma teoria
voltada para a préatica clinica € a concepcao desta abordagem em relacdo a
patologia. De acordo com Bock, Goncalves e Furtado (2015, p. 243), a patologia €
constituida historicamente num determinado contexto de organizacdo e mudanca,
sendo assim “sempre € portadora de um valor contextual de tipo ideoldgico, o que
impede sua compreensdo como estrutura universal’.

Para Rey (op. cit., p. 155):

[...] a grande conquista que implicou o reconhecimento do aspecto
simbdlico discursivo do patolégico foi o reconhecimento de uma
dimensédo cultural e social em fendbmenos que historicamente haviam
permanecidos ocultos atras do mecanismo social de sua naturalizacéo, o
gue é totalmente compativel com uma posicao histérico-cultural.

Nesse sentido este autor, afirma que a patologia é uma configuracdo
subjetiva complexa que “é uma verdadeira produgédo sobre a experiéncia vivida”
(op. cit., p. 164). Dessa forma, o cenario do processo terapéutico é o sujeito que
tem uma experiéncia dentro de determinado contexto, e confere a ela uma
configuracdo psicopatoldgica, no sentido subjetivo que a expressa. Portanto, a
patologia n&o esta desvinculada do contexto, ela emerge na relagédo que o sujeito
estabelece com esse contexto.

De acordo com Bock, Goncalves e Furtado (2015, p. 262), as questdes de
patologia e psicoterapia sao indissociaveis, pois a compreensao de ambos os
termos possibilita um aprofundamento acerca das concepcbes de sujeito,
personalidade e subjetividade social que sdo fundamentais para integrar “a clinica
ao cenario de producao da psicologia social e educativa, mas também outorgar a
psicoterapia um lugar diferente dentro de outros campos de atividade profissional
do psicologo”.

Sendo assim, € necessario compreender a importancia dos conceitos
anteriormente apresentados a fim de entender de que maneira esses se

expressam na pratica clinica dentro da proposta teorica dessa abordagem.

3 CLINICA NA TEORIA SOCIO-HISTORICA

De acordo com Delari Junior (2012), a articulacdo entre a teoria e a
pratica clinica na psicologia Historico-Cultural € um desafio, na medida em que se

espera que tais praticas ndo sejam uma jung¢do de principios tedricos com outros
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saberes, mas o estabelecimento de um didlogo com tais saberes e praticas, que
nao desconsidere “os principios epistemologicos que norteiam a psicologia geral
de orientac&o historico-cultural” (DELARI JUNIOR, 2012, p. 10).

Nesse sentido é importante que 0 psicoterapeuta tenha suporte teérico
para sua pratica, por meio deste suporte “criara um conjunto de técnicas de
intervengdo e um posicionamento relacional adequados pra si préprio” (AIRES,
2006). Considerando a perspectiva Historico-Cultural, a funcdo do psicoterapeuta
é interferir na zona de desenvolvimento potencial dos pacientes, agindo como
facilitador dos processos psiquicos sobre os quais o paciente ndo conseguiria
atuar de maneira autbnoma (PEREZ, 1999).

Pérez (1999) ressalta que a relacdo terapéutica tem como objetivo
possibilitar o desenvolvimento da pessoa de forma que suas acdes possam ser
reelaboradas por meio de interpretacdes, esclarecimentos, confrontos,
ressignificagcdes entre outras possibilidades, que tem como funcéo facilitar a
reconstrucdo e elaboracéo dos significados culturais numa dimenséo individual e

social.

Para isto, o psicoterapeuta utiliza técnicas gerais e especificas, tais como
anélise contingente, compreensdo empatica e significagdo, criando uma
relagdo onde o paciente pode construir novos significados e sentidos,
lidando com as suas necessidades e motivos. Isto facilita e/ou promove
os processos de formacgdo partihada e o registro individual de
significados: consentidos pelo proprio, na relagdo uns com outros e
apontados ou nomeados por ambos como algo exterior (AIRES, 2006).
Assim, € possivel afirmar que o trabalho psicoterapéutico opera sobre um
sistema de representacdes que busca modificar ou eliminar distorcbes que
impossibilitam o adequado desenvolvimento do sujeito. Desta forma esse sera
capaz de ter acbes que o conduzam a satisfacdo de suas necessidades em prol
do seu crescimento (PEREZ, 1999).
No entanto, para Rey (op. cit.) o que define os aspectos significativos para
0 processo terapéutico € a concepcdo de subjetividade proporcionada pela
perspectiva histérico-cultural.
Para o autor acima citado, a possibilidade de uma acdo voltada para a
psicoterapia exige que esta seja compreendida como “uma pratica profissional de
carater relacional, dialégico [...]” (REY, op. cit., p. 204). Dessa forma abrem-se

espacgos de subjetivacdo por meio do didlogo, sendo que paciente e terapeuta
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estdo em posigao relacional e dialégica que se concretiza por meio da linguagem.
Esta, por sua vez, € um elemento fundamental na sistematizacdo da percepcao,
pois possibilita a transicdo dos reflexos sensoriais para o pensamento, por meio
de abstracoes e generalizacfes (AIRES, 2006).

Outro principio que deve ser considerado no estabelecimento da clinica
na perspectiva Histdrico-Cultural é a agéo terapéutica sendo considerada como
indissociavel do seu contexto, ou seja, esta centrada na producdo de sentidos
subjetivos, que consistem num instrumento para conhecer como as relacdes
estabelecidas pelo sujeito causam impacto em sua vida. O objetivo da acéo
psicoterapéutica € possibilitar que a pessoa se torne sujeito de suas praticas
sociais. Nesse sentido, a psicoterapia pretende atuar sobre as dimensdes sociais
e individuais da subjetividade, faciltando novas formas de comunicacdo e
atividade que oportunizem a produgcdo permanente de sentidos subjetivos, que
serao responsaveis por gerar novas alternativas e opc¢des para a vida do sujeito
(REY, 2007).

Para que essa mudanca seja possivel, Rey (2007) ressalta que somente
informagdo e conhecimento sao insuficientes, no entanto, sao condigcdo
necessaria para produzir sentidos subjetivos e por meio destes que a mudanca ira
se consolidar. A atuacédo voltada a subjetividade individual e social confere ao
campo da psicoterapia na perspectiva Histérico-Cultural, um posicionamento
politico e ideolégico, uma vez que, essas dimensfes estdo relacionadas aos
sentidos subjetivos e estes, por sua vez, com 0s transtornos e sofrimentos do
sujeito. Nesse sentido toda mudanca pessoal tera consequéncias politicas. O
autor afirma que “a psicoterapia é particularmente sensivel as consequéncias da
cultura e dos processos sociais sobre os processos de subjetivacao” (REY, op.
cit., p. 206).

Assim, ha uma relacdo estreita entre as demandas de prevencao e
promogdo de saude e as politicas publicas com o comprometimento social da
Psicologia Histérico- Cultural em transcender a visdo do atendimento clinico em
Psicologia. No entanto, é importante ressaltar que embora a psicoterapia seja
entendida como uma pratica inseparavel de processos de reabilitacdo ou
recuperacdo a atuacgao do profissional ndo deve estar institucionalizada, mas se
fazer presente em todas as areas nao desconsiderando o seu comprometimento

com as politicas e praticas de saude (REY,op. cit.).
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A psicoterapia € um processo orientado ao desenvolvimento simultaneo
de distintos processos de subjetivacdo capazes de se influenciarem de
forma reciproca, faciltando a mudanca das configuragBes subjetivas
envolvidas com o sofrimento das pessoas e grupos sociais (REY, op. cit.,
p. 217).

Essa orientacdo evidencia a ndo neutralidade da acdo psicoterapéutica,
no entanto essa ndo é totalmente diretiva de forma que o paciente esteja passivo
frente a influéncia do terapeuta, na verdade para que a mudangca ou
aprendizagem ocorra, Pérez (1999) defende que se faz necesséario que o
processo seja significativo. Na medida em que o sujeito se aproprie e interiorize
0os elementos de mudanca, ou sentidos subjetivos e reelabore-os conferindo a
eles novos significados. Sobre esse processo Aires (2006), ressalta que “o
paciente modifica seu campo psicolégico ou cria para si préprio uma nova
situacdo no seu campo e muda seu estado, ausente de sentido, num outro, com
sentido”. Assim, o terapeuta age como facilitador no processo de reconhecimento

das necessidades do paciente.

Na psicoterapia estes processos podem ocorrem apenas na interagédo do
paciente com o psicoterapeuta. Estes processos sdo interpsiquicos, ou
seja, sdo partilhados entre dois sujeitos. Nesta fase, 0 psicoterapeuta é
um agente externo que medeia a relagdo do paciente com o mundo. Mas
porgue a mudanc¢a ocorre, 0S processos que antes eram partilhados com
0 psicoterapeuta tornam-se internalizados e acontecem dentro do
paciente, as respostas mediadas para 0 mundo torna-se um processo
intrapsiquico (AIRES, 2006).

Portanto, esse processo de ressignificacdo s é possivel na interacao
dialégica entre paciente e psicoterapeuta, sendo assim partilhado por ambos, a
fim de que as mudancas comecem a acontecer dentro do paciente para que este
seja capaz de dar respostas ao mundo com objetivo de promover o0 seu

desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A prética clinica na abordagem Historico-Cultural é um desafio que vem

sendo gradativamente superado. Tendo em vista as limitagdes que os estudos na
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area sofreram ao longo da historia, tem apresentado avanc¢os nos ultimos anos a
fim de expandir sua atuacéo.

Os estudos de Vygotsky muito contribuiram para a compreensdo dos
processos envolvidos na consolidacdo das funcdes psiquicas superiores, e
embora a sua propria atuacdo ndo estivesse voltada para uma psicologia clinica,
essa possibilidade emerge da necessidade de compreender o sujeito como ser
em constante relacdo com o mundo cultural. Essa relacdo pressupfe uma acao
por parte desse sujeito que é mediada pelo pensamento e pela linguagem.

Essa concepcéo de sujeito promove a emergéncia de uma reflexdo mais
aprofundada acerca da subjetividade, e nesse contexto surge a intencionalidade
de ampliar a visdo da psicologia clinica, anteriormente pautada por abordagens
mais tradicionais. A clinica a ser desenvolvida pela Psicologia Historico-Cultural
esta voltada as necessidades de um sujeito que esta presente num contexto
cultural que o afeta por inteiro.

Essa € uma particularidade da atuacado clinica na Psicologia Historico-
Cultural, compreender o sujeito no seu contexto a fim de que o terapeuta possa
agir como facilitador na busca do sujeito por respostas as suas demandas.

Assim sendo, os estudos acerca da pratica clinica na psicologia Histérico-
Cultural merecem aprofundamento, a fim de possibilitar uma maior compreensao

acerca dos fundamentos que tornam essa pratica possivel e efetiva.
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