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Cuidados paliativos segundo a Organização Mundial de Saúde é uma 
abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus familiares, 
que enfrentam doenças que ameacem a continuidade da vida, por meio da 
prevenção e do alívio do sofrimento. Requer identificação precoce, avaliação e 
tratamento da dor além de outros problemas de natureza física, psicossocial e 
espiritual. Durante o período de estágio curricular supervisionado do oitavo 
período em uma UTI oncológica percebeu-se a carência de informações 
relacionadas sobre cuidados paliativos por parte dos enfermeiros. Utilizando-se 
da ferramenta 6W3H para desenvolvimento de ações que viabilizem esse 
projeto, será realizado um trabalho de capacitação aos profissionais 
enfermeiros, com o objetivo de capacitar os enfermeiros sobre o tema cuidados 
paliativos. O trabalho de capacitação será realizado pelo acadêmico de 
enfermagem do oitavo período junto da professora supervisora de estágio, os 
minicursos serão realizados semanalmente até que todos membros da equipe 
tenham participado, os eventos serão realizados na UTI, sem a necessidade 
dos participantes ausentarem-se do seu setor. Os minicursos serão 
direcionados aos enfermeiros para que esses repliquem aos técnicos de 
enfermagem atingindo cem por cento da equipe de enfermagem. Quando não 
existe mais a possibilidade de cura, o foco da atenção ao paciente é a busca 
pela qualidade de vida que deve ser alcançada por meio do conforto, alívio e 
controle dos sintomas, suporte espiritual, psicossocial e apoio no processo de 
enlutamento. A concepção de qualidade de vida é algo extremamente 
importante para paciente e família, sendo o cuidado paliativo reconhecido como 
uma abordagem que melhora essa qualidade de vida com um cuidado que se 
aproxima do ideal por meio de medidas e condutas que respeitem e 
compreendam o indivíduo como ser social portador de valores, crenças e 
necessidades individuais. Diante disto, espera-se com a aplicação deste 
projeto assistencial que os enfermeiros possam promover o cuidado paliativo 
com eficácia e eficiência, podendo desta forma minimizar o sofrimento físico e 
emocional dos pacientes e seus familiares. 
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