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PALIATIVOS PARA PACIENTES INTERNADOS EM UTI

Marcos Teixeira Junior
Ana Paula Dezoti
Cristiane Brey

Juliana Oliveira Santos
Fabiano Souza Leite
Cristiane Chiot

Cuidados paliativos segundo a Organizacdo Mundial de Saude é uma
abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus familiares,
que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, por meio da
prevencao e do alivio do sofrimento. Requer identificacdo precoce, avaliagédo e
tratamento da dor além de outros problemas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual. Durante o periodo de estagio curricular supervisionado do oitavo
periodo em uma UTI oncoldgica percebeu-se a caréncia de informacdes
relacionadas sobre cuidados paliativos por parte dos enfermeiros. Utilizando-se
da ferramenta 6W3H para desenvolvimento de acGes que viabilizem esse
projeto, sera realizado um trabalho de capacitagdo aos profissionais
enfermeiros, com o objetivo de capacitar os enfermeiros sobre o tema cuidados
paliativos. O trabalho de capacitagcdo serd realizado pelo académico de
enfermagem do oitavo periodo junto da professora supervisora de estagio, os
minicursos serao realizados semanalmente até que todos membros da equipe
tenham participado, os eventos serdo realizados na UTI, sem a necessidade
dos participantes ausentarem-se do seu setor. Os minicursos serao
direcionados aos enfermeiros para que esses repliguem aos técnicos de
enfermagem atingindo cem por cento da equipe de enfermagem. Quando néo
existe mais a possibilidade de cura, o foco da atencdo ao paciente é a busca
pela qualidade de vida que deve ser alcancada por meio do conforto, alivio e
controle dos sintomas, suporte espiritual, psicossocial e apoio no processo de
enlutamento. A concepcdo de qualidade de vida € algo extremamente
importante para paciente e familia, sendo o cuidado paliativo reconhecido como
uma abordagem que melhora essa qualidade de vida com um cuidado que se
aproxima do ideal por meio de medidas e condutas que respeitem e
compreendam o individuo como ser social portador de valores, crencas e
necessidades individuais. Diante disto, espera-se com a aplicacdo deste
projeto assistencial que os enfermeiros possam promover o cuidado paliativo
com eficacia e eficiéncia, podendo desta forma minimizar o sofrimento fisico e
emocional dos pacientes e seus familiares.
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