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Resumo 
 
 
Queda é definida como vir a inadvertidamente ficar no solo ou em outro nível 
inferior, excluindo mudanças intencionais de posição para se apoiar no mobiliário, 
paredes ou outros objetos. Representa um dos principais incidentes de 
segurança no ambiente hospitalar, sendo responsável por dois em cada cinco 
eventos relacionados à assistência do paciente. No curso de Enfermagem do 
Centro Universitário Autônomo do Brasil o acadêmico tem a oportunidade de 
trabalhar com projetos assistenciais em hospital. A apresentação do projeto é 
um método utilizado no processo de ensino aprendizagem do Estágio 
Curricular Supervisionado II do 8º período do curso. O presente trabalho 
justifica-se pelo fato de que durante o estágio foi identificado pela acadêmica o 
não travamento das camas e a falta de elevação das grades das mesmas. Traz 
como objetivo geral capacitar a equipe de enfermagem de uma unidade de 
internação de um hospital de Curitiba sobre a segurança do paciente no que 
tange à prevenção de quedas e, como objetivo específico orientar a equipe de 
enfermagem quanto à importância de manter as camas travadas e as grades 
elevadas. Como método de planejamento e desenvolvimento do projeto foi 
utilizado o 6W-3H que tem como objetivo estabelecer metas, com prazos e 
planejamentos adequados. Será realizada uma capacitação utilizando 
explanação verbal sobre o tema e dinâmica para fixação do conteúdo com 45 
colaboradores visando alcançar 100% das camas travadas e com as grades 
elevadas no período de um mês. A capacitação será realizada nos dias 17 e 18 
de setembro no posto de enfermagem da unidade, abrangendo os turnos da 
noite e do dia e terá o custo de 50 reais. A avaliação se dará por meio 
observacional pela acadêmica diariamente por um mês. Não há outras 
considerações até o momento, pois o projeto está em desenvolvimento de 
acordo com o cronograma de estágio. Os demais resultados serão 
apresentados posteriormente. Conclui-se que para reduzir o número de quedas 
é necessário ter uma equipe capacitada e disposta a aplicar seu conhecimento 
para que esses eventos adversos sejam minimizados ao máximo, oferecendo 
assim mais segurança ao paciente hospitalizado. 
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