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Resumo

A longevidade da populacdo vem aumentando nos ultimos anos e com isso
inameros fatores afetam o individuo fisica e psicologicamente ao longo do
processo de envelhecimento. Os profissionais que atuam em academias também
experimentam tais alteracbes decorrentes do envelhecimento e sentem as
cobrancas da sociedade que desenvolveu em seu imaginario o estereétipo de
profissionais de Educacéo Fisica que trabalham com musculagédo como individuos
jovens e com musculos definidos. E valido ressaltar que a aparéncia do professor
ndo deveria assumir notoriedade maior que o préprio conhecimento, pois do
contrario, um leigo que possuisse corpo “escultural” seria digno de ser Educador
Fisico — fato sem nenhuma fundamentacdo —, sendo um retrocesso a proépria
evolucdo da profissdo. E preciso colocar este assunto em pauta para que o
mercado de trabalho amplie suas possibilidades e perspectivas para essa classe
de profissionais que continuam produtivos. Saber quais as percepcbes e
interpretacdes desses profissionais que permanecem ao longo de muitos anos de
trabalho em salas de treinamento resistido, proporcionara a académicos (futuros
profissionais), aprendizados que contribuirdo para uma preparacdo melhor para
seguir uma carreira duradoura. Assim, o objetivo geral desta pesquisa € analisar
as percepcdes e interpretacdes de profissionais de Educagéo Fisica maduros (46 a
59 anos de idade), que se encontram ativos no mercado de trabalho, atuando em
salas de treinamento resistido. Compreender como tais profissionais vivenciam
suas atividades ocupacionais e verificar a recep¢do do mercado de trabalho em
relacdo a seus servicos também séo alguns dos objetivos do presente estudo. A
metodologia utilizada tem carater qualitativo e descritivo, no procedimento para
realizacdo da pesquisa 0s participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e os instrumentos utilizados foram entrevistas
semiestruturadas que foram gravadas e transcritas para posteriormente realizar a
andlise interpretativa. A pesquisa ainda ndo foi concluida, mas alguns dos
resultados obtidos foram que existe um grande namero de formandos na area que
anualmente ingressam no mercado de trabalho e levando em conta a falta de
fiscalizacdo dos 6rgdos competentes quanto a qualificacdo de tais profissionais,
contribuem em muito na desvalorizacdo dos mesmos e na baixa remuneracao;
outra constatacéao foi a dificuldade em competir com o bombardeio de informacdes
erradas presentes nas midias diariamente, assim, os profissionais de Educacgao
Fisica de meia idade para vencer estas barreiras e continuar atuando na area
precisam apresentar muito conhecimento técnico e muita dedicacao a profissao.
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